
i 
 

ANALISIS IDENTIFIKASI FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

STRES AKADEMIK PADA SISWA KELAS VII DI SMP NEGERI 

2 BANJARMASIN 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

DIMAS ADITYA 

NIM 1910123310009 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

FAKUTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

BANJARMASIN 

2023



iii 
 

 

 



iv 
 

 

 

 

  



v 
 

MOTTO – HALAMAN PERSEMBAHAN 

“Aku tidak takut pada luka dan sakit. Apa yang terjadi, ku takkan gentar pergi untuk 

mencari impian milikku. Meskipun ada yang menghalangi untuk sampai ke tujuan”  

(JKT48 – “First Rabbit”) 

Alhamdulilahi Rabbil Alamin, segala puji dan syukur kepada Allah Subhanahu Wa 

Ta’ala, Tuhan yang Maha Esa. Atas berkah dan ridho serta  Kuasa-Nya lah penulis  diberikan 

kemampuan dan kemudahan untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat dan salam selalu 

tercurahkan kepada Baginda Nabi Besar Muhammad SAW berkat beliau lah kita mampu 

mengenal dunia dengan ilmu pengetahuan dan kebaikan. 

Saya persembahkan karya sederhana ini sebagai tanda hormat dan ucapan terimakasih 

yang tak terhingga kepada orang yang saya sayangi serta saya banggakan di dunia dan di 

akhirat nantinya. Terimakasih saya haturkan yang sebesar-besarnya kepada kedua orang tua  

dan keluarga saya yang telah mendoakan, mendukung, dan berkorban banyak hal untuk saya. 

Begitupun saya ucapkan terimakasih kepada Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Bimbingan 

dan Konseling FKIP ULM yang selama ini telah mengajar, membimbing, serta mendukung 

saya dengan ilmu yang tulus untuk memperkaya pengalaman yang saya miliki hingga  mampu 

menyelesaikan skripsi ini, khususnya Dosen Pembimbing I saya Bapak Akhmad Sugianto, 

S.Pd., M.Pd yang tak pernah letih untuk membimbing dan memberikan motivasi untuk saya 

dalam pembuatan skripsi ini. 

Tak lupa saya ucapkan terimakasih kepada seluruh teman, sahabat, orang-orang terdekat 

saya yang tidak bisa diucapkan satu per satu namun akan saya selalu ingat segala pertolongan 

yang selalu saya ingat hingga akhir nanti. Terimakasih telah membantu saya dalam 

menyumbangkan tenaga dan pikiran serta semangat hingga doa  yang menjadikan motivasi 

yang kuat untuk tetap maju hingga titik ini yaitu, mampu menyelesaikan Pendidikan S1 saya.  

 
  



vi 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama   : Dimas Aditya 

NIM   : 1910123310009 

Tempat/tanggal lahir : Kotabaru, 17 Juli 2001 

Jurusan  : Ilmu Pendidikan  

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling 

Universitas  : Lambung Mangkurat Banjarmasin 

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Analisis Identifikasi 

Faktor Yang Mempengaruhi Stres Akademik Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 

2 Banjarmasin” beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri, dan saya 

tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai 

dengan etika yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. 

Saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya saya ini. 

 

 

Banjarmasin, 31 Oktober 2023 

               Hormat saya, 

 

 

 

 

              Dimas Aditya 

       NIM 1910123310009 

 

  



vii 
 

ABSTRAK 

Dimas Aditya. 2023. Analisis Identifikasi Faktor Yang Mempengaruhi Stres Akademik 

Pada Siswa Kelas VII di SMP Negeri 2 Banjarmasin”. Pembimbing (I) 

Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd, (II) M. Andri Setiawan, M.Pd. 

Kata Kunci : Stres Akademik, stress, siswa 

 

Banyaknya tekanan pada siswa karena pandangan yang subjektif pada sebuah keadaan 

akademik sering kali dikenal dengan istilah stress akademik. Siswa akan merespon 

tuntutan sekolah yang menekan dirinya melalui pikiran, fisik,  emosi, dan serta 

perilaku. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menggambarkan faktor yang 

mempengaruhi stress akademik pada siswa Kelas VII di SMP Negeri 2 Banjarmasin. 

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian survei dengan pendekatan kuantitatif 

yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 2 

Banjarmasin dengan jumlah sampel 280 siswa yang berasal dari seluruh total populasi 

yang ada pada siswa kelas VII. Data pada penelitian ini dikumpulkan dengan instrumen 

angket Stres akademik  dengan 52 Item valid. Penentuan sampel berdasarkan teknik 

sampel jenuh. Data dianalisis dengan uji statistik deskriptif. Hasil dari penelitian ini 

didapatkan bahwa faktor yang mempengaruhi stres akademik pada siswa kelas VII di 

SMP Negeri 2 Banjarmasin terdiri dari 2 faktor yaitu faktor internal dan eksternal. 

Contoh dari faktor internal diantaranya yaitu kepercayaan, cara berpikir, serta 

kepribadian.Contoh dari faktor eksternal yaitu ekspektasi orangtua, pelajaran yang 

sangat banyak, dan standar sosial.Gambaran dari stres akademik berdasarkan kedua 

faktor tersebut berada di kategori tinggi. Dengan indikator pola pikir pada faktor 

internal dan indikator  tekanan berprestasi tinggi pada faktor eksternal. Berdasarkan 

hasil tersebut diharapkan siswa dapat berupaya untuk mengelola stres dengan baik dan 

sehat dengan cara mengatur jam belajar yang baik untuk meminimalisir stres akademik 

terjadi. 
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ABSTRACT 

Dimas Aditya. 2023. “Analysis of Identification of Factors Affecting Academic Stress 

in Class VII Students at SMP Negeri 2 Banjarmasin”. Guide Thesis (I) Akhmad 

Sugianto, S.Pd., M.Pd, (II) M. Andri Setiawan, M.Pd. 

Keyword : Academic Stress, Stress, Students 

 

The amount of pressure on students due to subjective views on an academic 

situation is often known as academic stress. Students will respond to school demands 

that put pressure on them through thoughts, physical, emotions and behavior. This 

research was conducted with the aim of describing the factors that influence academic 

stress in Class VII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin. This research is included in 

the type of survey research with a descriptive quantitative approach. The subjects of 

this research were class VII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin with a sample size 

of 280 students from the entire population of class VII students. The data in this study 

was collected using an academic stress questionnaire instrument with 52 valid items. 

Determination of samples based on saturated sampling techniques. Data were analyzed 

using descriptive statistical tests. The results of this research showed that the factors 

that influence academic stress in class VII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin 

consist of 2 factors, namely internal and external factors. Examples of internal factors 

include beliefs, ways of thinking, and personality. Examples of external factors are 

parental expectations, lots of lessons, and social standards. The description of academic 

stress based on these two factors is in the high category. With indicators of mindset on 

internal factors and indicators of high achievement pressure on external factors. Based 

on these results, it is hoped that students can try to manage stress well and healthily by 

arranging good study hours to minimize academic stress.  
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