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ABSTRAK
Dimas Aditya. 2023. Analisis Identifikasi Faktor Yang Mempengaruhi Stres Akademik
Pada Siswa Kelas VII di SMP Negeri 2 Banjarmasin”. Pembimbing (1)
Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd, (I1) M. Andri Setiawan, M.Pd.

Kata Kunci : Stres Akademik, stress, siswa

Banyaknya tekanan pada siswa karena pandangan yang subjektif pada sebuah keadaan
akademik sering kali dikenal dengan istilah stress akademik. Siswa akan merespon
tuntutan sekolah yang menekan dirinya melalui pikiran, fisik, emosi, dan serta
perilaku. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menggambarkan faktor yang
mempengaruhi stress akademik pada siswa Kelas VII di SMP Negeri 2 Banjarmasin.
Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian survei dengan pendekatan kuantitatif
yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 2
Banjarmasin dengan jumlah sampel 280 siswa yang berasal dari seluruh total populasi
yang ada pada siswa kelas V1. Data pada penelitian ini dikumpulkan dengan instrumen
angket Stres akademik dengan 52 Item valid. Penentuan sampel berdasarkan teknik
sampel jenuh. Data dianalisis dengan uji statistik deskriptif. Hasil dari penelitian ini
didapatkan bahwa faktor yang mempengaruhi stres akademik pada siswa kelas VI di
SMP Negeri 2 Banjarmasin terdiri dari 2 faktor yaitu faktor internal dan eksternal.
Contoh dari faktor internal diantaranya yaitu kepercayaan, cara berpikir, serta
kepribadian.Contoh dari faktor eksternal yaitu ekspektasi orangtua, pelajaran yang
sangat banyak, dan standar sosial. Gambaran dari stres akademik berdasarkan kedua
faktor tersebut berada di kategori tinggi. Dengan indikator pola pikir pada faktor
internal dan indikator tekanan berprestasi tinggi pada faktor eksternal. Berdasarkan
hasil tersebut diharapkan siswa dapat berupaya untuk mengelola stres dengan baik dan
sehat dengan cara mengatur jam belajar yang baik untuk meminimalisir stres akademik

terjadi.
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ABSTRACT
Dimas Aditya. 2023. “Analysis of Identification of Factors Affecting Academic Stress

in Class VII Students at SMP Negeri 2 Banjarmasin”. Guide Thesis (1) Akhmad
Sugianto, S.Pd., M.Pd, (II) M. Andri Setiawan, M.Pd.
Keyword : Academic Stress, Stress, Students

The amount of pressure on students due to subjective views on an academic
situation is often known as academic stress. Students will respond to school demands
that put pressure on them through thoughts, physical, emotions and behavior. This
research was conducted with the aim of describing the factors that influence academic
stress in Class VII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin. This research is included in
the type of survey research with a descriptive quantitative approach. The subjects of
this research were class VI students at SMP Negeri 2 Banjarmasin with a sample size
of 280 students from the entire population of class V1I students. The data in this study
was collected using an academic stress questionnaire instrument with 52 valid items.
Determination of samples based on saturated sampling techniques. Data were analyzed
using descriptive statistical tests. The results of this research showed that the factors
that influence academic stress in class VII students at SMP Negeri 2 Banjarmasin
consist of 2 factors, namely internal and external factors. Examples of internal factors
include beliefs, ways of thinking, and personality. Examples of external factors are
parental expectations, lots of lessons, and social standards. The description of academic
stress based on these two factors is in the high category. With indicators of mindset on
internal factors and indicators of high achievement pressure on external factors. Based
on these results, it is hoped that students can try to manage stress well and healthily by

arranging good study hours to minimize academic stress.
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