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ABSTRAK 
 

EFEK OBAT ANTIHIPERLIPIDEMIA TERHADAP 
PENURUNAN TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN HIPERLIPIDEMIA DI KLINIK IDI BANJARMASIN 
 

Moreno Advella Tanujaya 
 

Hiperlipidemia merupakan salah satu faktor risiko penyakit kardiovaskular. 
Terapi antihiperlipidemia diduga dapat berpengaruh terhadap penurunan tekanan 
darah. Penelitian ini bertujuan untuk menilai pengaruh obat antihiperlipidemia 
terhadap penurunan tekanan darah (TD) pada pasien hipertensi dengan 
hiperlipidemia di FKTP Klinik IDI Banjarmasin, serta menganalisis perbedaan 
hasil berdasarkan faktor usia, jenis kelamin, dan terapi antihipertensi yang 
diberikan. Metode penelitian ini adalah deskriptif, dengan melibatkan pasien rawat 
jalan program rujuk balik hipertensi, diambil dengan teknik total sampling. 
Variabel yang diteliti mencakup jenis antihiperlipidemia, jenis antihipertensi, usia, 
jenis kelamin, dan penurunan TD. Sebanyak 34 pasien diinklusi, dengan rerata usia 
57,3±10,2 tahun, dengan rasio laki-laki dan perempuan yang seimbang. 
Antihipertensi paling sering digunakan adalah amlodipin (55,9%), dan 
antihiperlipidemia tersering adalah simvastatin (82,4%). Rerata TD sebelum 
pemberian antihiperlipidemia adalah: TDS 137,3±17,0 mmHg dan TDD 83,7±9,5 
mmHg; sedangkan sesudah pemberian adalah: TDS 133,7±16,3 mmHg dan TDD 
82,3±8,5 mmHg. Kombinasi gemfibrozil dengan CCB memberikan penurunan TD 
yang terbesar (rerata penurunan TDS 21,5±12,0 mmHg dan TDD 7,5±3,5 mmHg). 
Usia ≥ 60 tahun dan jenis kelamin laki-laki cenderung menunjukkan penurunan TD 
lebih besar.  Dapat disimpulkan bahwa terdapat penurunan TD sesudah pemberian 
antihipertensi dan antihiperlipidemia, dan usia serta jenis kelamin juga berpotensi 
memengaruhi penurunan TD. 

 
Kata-kata kunci: antihiperlipidemia, antihipertensi, tekanan darah  
  

Mobile User



 
 

v 
Universitas Lambung Mangkurat 

ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF ANTIHYPERLIPIDEMIC AGENTS ON 
BLOOD PRESSURE REDUCTION IN HYPERTENSIVE 
PATIENTS WITH HYPERLIPIDEMIA IN KLINIK IDI 

BANJARMASIN 
 

Moreno Advella Tanujaya 
 

Hyperlipidemia is one of the risk factors for cardiovascular diseases. 
Antihyperlipidemic agents are assumed to influence blood pressure reduction. This 
study aimed to assess the effect of antihyperlipidemic agents on blood pressure (BP) 
reduction in hypertensive patients with hyperlipidemia in FKTP Klinik IDI 
Banjarmasin, and to analyze the differences in results based on age, gender and 
antihypertensive agents given. The research methodology employed a descriptive 
approach, involving outpatients in the hypertension back-referral program, 
selected through total sampling technique. Research variables were the 
antihyperlipidemic agent type, antihypertensive agent type, age, gender, and BP 
reduction. A total of 34 patients were included, with an average age of 57.3±10.2 
years, maintaining a balanced male-to-female ratio. Amlodipine (55.9%) was the 
most frequently used antihypertensive, and simvastatin (82.4%) dominated in the 
antihyperlipidemia category. The average BPs before antihyperlipidemia 
administration were: systolic BP (SBP) 137.3±17.0 mmHg and diastolic BP (DBP) 
83.7±9.5 mmHg; BPs after antihyperlipidemia administration were: SBP 
133.7±16.3 mmHg and DBP 82.3±8.5 mmHg. The combination of gemfibrozil and 
CCB yielded the most substantial BP reduction (average SBP reduction was 
21.5±12.0 mmHg and DBP reduction was 7.5±3.5 mmHg). Individuals aged ≥ 60 
years and males tended to exhibit larger BP reductions. In conclusion, a decrease 
in BP is evident after the administration of antihypertensive and antihyperlipidemia 
treatments, with age and gender potentially influence the BP reduction. 

 
Keywords: antihyperlipidemia, antihypertension, blood pressure 
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