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ABSTRAK 

 
Klasterisasi Status Gizi Balita Menggunakan Metode K-Medoids Clustering 
(Oleh: Anisa Rahma Utami; Pembimbing: Dewi Anggraini dan Yuana 
Sukmawaty, 2023; 126 halaman) 
 

Permasalahan pemenuhan gizi pada balita selalu menjadi perhatian 
pemerintah karena kekurangan gizi atau yang biasa disebut malnutrisi 
merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup sering menimpa balita 
di Indonesia yang jelas akan berdampak pada kualitas sumber daya manusia. 
Meskipun terjadi tren penurunan, Provinsi Kalimantan Selatan memiliki angka 
balita dengan gejala stunting dan underweight yang masih berada diatas 
prevalensi nasional. Namun, sistem klasifikasi status gizi balita pada umumnya 
masih diterapkan secara manual. Akibatnya, klasifikasi menjadi tidak efektif 
dan efisien waktu. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
proses klasterisasi status gizi balita serta mendeskripsikan karakteristik 
anggota hasil pengelompokkan setiap klasternya. Dalam penelitian ini 
menggunakan variabel yang sesuai dengan standar antropometri balita dari 
Puskesmas Sungai Ulin Banjarbaru dalam rentang bulan Maret hingga 
Desember 2020. Penelitian ini menggunakan K-Medoids Clustering yang tidak 
sensitif terhadap outlier dengan pendekatan dalam menentukan jumlah 
klaster optimal menggunakan Indeks Dunn serta evaluasi hasil 
pengelompokan menggunakan rasio keragaman. Jumlah klaster yang 
direkomendasikan untuk status gizi stunting (gangguan pertumbuhan tinggi 
balita) adalah 𝑘 = 7 untuk balita laki-laki dan 𝑘 = 8 untuk balita perempuan. 
Sedangkan, pada klasterisasi status gizi underweight (kekurangan berat badan 
balita) direkomendasikan membentuk 𝑘 = 6 untuk masing-masing 
pengelompokkan balita laki-laki maupun balita perempuan.  
 
Kata kunci: K-Medoids, Dunn, Stunting, Underweight, Status Gizi 
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ABSTRACT 

Nutrition Status of Infant Using K-Medoids Clustering Method (By: Anisa 
Rahma Utami; Advisor: Dewi Anggraini and Yuana Sukmawaty, 2023; 126 
page) 

The issue of nutritional satisfaction in the news has always been a concern of 
the government because of the nutritional deficiency or what is commonly 
called malnutrition is one of the health problems that quite often strikes the 
news in Indonesia that will clearly affect the quality of human resources. 
Despite a declining trend, the Southern Kalimantan province has news figures 
with stunting and underweight symptoms that are still above the national 
prevalence. However, the system of nutritional status classifications for infants 
is generally still implemented manually. As a result, classification becomes 
ineffective and inefficient in time. Therefore, this study aims to analyze the 
process of clustering the nutritional status of the young as well as describe the 
characteristics of the members of each cluster. This study uses variables that 
match the newspapers' anthropometric standards of the Ulin Banjarbaru River 
Puskesmas in the period from March to December 2020. The study used K-
Medoids clustering that was not sensitive to the outlier with an approach in 
determining the optimum number of clusters using the Dunn Index as well as 
evaluating the grouping results using the diversity ratio. The recommended 
number of clusters for stunting nutritional status is k=7 for male and k=8 for 
female. While, on underweight nutritional classification, it is recommended to 
form k=6 for both male and female groupings.  

Keywords: K-Medoids, Dunn, Stunting, Underweight, Nutrition Status 
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