TINGKAT KETEPATAN PUKULAN FOREHAND DRIVE PADA
PESERTA DIDIK EKSTRAKURIKULER TENIS MEJA DI SMAN 1
PAMINGGIR KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA

OLEH:
M. AMIN
NIM 1910122210025

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan
GelarSarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN

TEKNOLOGI

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI

BANJARBARU
2023



ABSTRAK

M. Amin. NIM. 1910122210025. 2023, Tingkat Ketepatan Pukulan Forehand
Drive Pada Peserta Didik Ekstrakurikuler Tenis Meja di SMA Negeri 1
Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara. Skripsi, Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Utama: Dr. Eka Purnama
Indah, S.Pd., M.Pd. Pembimbing Pendamping: Drs. Abd. Hamid,M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Ketepatan Pukulan Forehand
Drive Pada Peserta Didik Ekstrakurikuler Tenis Meja di SMA Negeri 1
Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik pengumpulan data
menggunakan tes dan pengukuran yang memperlihatkan karakteristik
populasi atau penomina yang terjadi, di gunakan untuk mengetahui tingkat
ketepatan pukulan forehand drive pada peserta didik ekstrakurikuler tenis
meja di SMA Negeri 1 Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara.

Populasi pada penelitian ini adalah peserta didik ekstrakurikuler di SMA Negeri 1
Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara yang berjumlah 14 orang.
Sebagai sampel penelitian ini berjumlah 14 orang menggunakan (total
sampling).

Dari data hasil penelitian yang telah dianalisis diketahui bahwa tingkat ketepatan
pukulan forehand drive pada peserta didik ekstrakurikuler tenis meja di
SMA Negeri 1 Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara pada kategori
“Cukup” atau memperoleh hasil perhitungan persentase sebesar 42.85%.

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa tingkat ketepatan pukulan forehand drive
pada peserta didik ekstrakurikuler tenis meja di SMA Negeri 1 Paminggir
Kabupaten Hulu Sungai Utara dimana persentase dari 14 responden,
dengan kategori sangat baik ada satu responden atau 7,14%, dengan
kategori baik ada tiga responden atau 21,42%, dengan kategori cukup ada
7 responden atau 50%, dengan kategori kurang ada 1 responden atau
7,14%, dengan kategori sangat kurang ada 2 responden atau 14,3%.

Kata Kunci: Tenis Meja, Ketepatan, Forehand Drive dan Ekstrakurikuler



ABSTRACT

M. Amin. NIM. 1910122210025. 2023, Level of Forehand Drive Accuracy in
Table Tennis Extracurricular Students at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu
Sungai Utara Regency. Thesis, Department of Sports and Health
Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung
Mangkurat University. Main Advisor: Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd.,
M.Pd. Companion Advisor: Drs. Abd. Hamid, M.Pd

This study aims to determine the Accuracy Level of Forehand Drive in Table
Tennis Extracurricular Students at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu Sungai
Utara Regency.

The method used in this study is a data collection technique using tests and
measurements that show the characteristics of the population or
phenomena that occur, used to determine the level of accuracy of forehand
drive strokes in table tennis extracurricular students at SMA Negeri 1
Paminggir, Hulu Sungai Utara Regency. The population in this study were
14 extracurricular students at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu Sungai
Utara. As a sample of this study amounted to 14 people using (total
sampling).

From the research data that has been analyzed it is known that the level of
accuracy of forehand drive strokes for table tennis extracurricular students
at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu Sungai Utara Regency is in the
"Enough™ category or obtains a percentage calculation result of 42.85%.

The conclusion in this study is that the level of accuracy of forehand drives in
table tennis extracurricular students at SMA Negeri 1 Paminggir Hulu
Sungai Utara where the percentage of 14 respondents, with a very good
category there is one respondent or 7.14%, with a good category there are
three respondents or 21.42%, with sufficient category there are 7
respondents or 50%, with less category there is 1 respondent or 7.14%,
with very lacking category there are 2 respondents or 14.3%.

Keywords: Table Tennis, Accuracy, Forehand Drive and Extracurricular
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