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ABSTRAK 

 

M. Amin. NIM. 1910122210025. 2023, Tingkat Ketepatan Pukulan Forehand 

Drive Pada Peserta Didik Ekstrakurikuler Tenis Meja di SMA Negeri 1 

Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara. Skripsi, Jurusan Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing Utama: Dr. Eka Purnama 

Indah, S.Pd., M.Pd. Pembimbing Pendamping: Drs. Abd. Hamid,M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Ketepatan Pukulan Forehand 

Drive Pada Peserta Didik Ekstrakurikuler Tenis Meja di SMA Negeri 1 

Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik pengumpulan data 

menggunakan tes dan pengukuran yang memperlihatkan karakteristik 

populasi atau penomina yang terjadi, di gunakan untuk mengetahui tingkat 

ketepatan pukulan forehand drive pada peserta didik ekstrakurikuler tenis 

meja di SMA Negeri 1 Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara. 

Populasi pada penelitian ini adalah peserta didik ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 

Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara yang berjumlah 14 orang. 

Sebagai sampel penelitian ini berjumlah 14 orang menggunakan (total 

sampling). 

Dari data hasil penelitian yang telah dianalisis diketahui bahwa tingkat ketepatan 

pukulan forehand drive pada peserta didik ekstrakurikuler tenis meja di 

SMA Negeri 1 Paminggir Kabupaten Hulu Sungai Utara pada kategori 

“Cukup” atau memperoleh hasil perhitungan persentase sebesar 42.85%. 

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa tingkat ketepatan pukulan forehand drive 

pada peserta didik ekstrakurikuler tenis meja di SMA Negeri 1 Paminggir 

Kabupaten Hulu Sungai Utara dimana persentase dari 14 responden, 

dengan kategori sangat baik ada satu responden atau 7,14%, dengan 

kategori baik ada tiga responden atau 21,42%, dengan kategori cukup ada 

7 responden atau 50%, dengan kategori kurang ada 1 responden atau 

7,14%, dengan kategori sangat kurang ada 2 responden atau 14,3%.  

 

 

Kata Kunci: Tenis Meja, Ketepatan, Forehand Drive dan Ekstrakurikuler 
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ABSTRACT 

 

 

M. Amin. NIM. 1910122210025. 2023, Level of Forehand Drive Accuracy in 

Table Tennis Extracurricular Students at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu 

Sungai Utara Regency. Thesis, Department of Sports and Health 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung 

Mangkurat University. Main Advisor: Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., 

M.Pd. Companion Advisor: Drs. Abd. Hamid, M.Pd 

 

This study aims to determine the Accuracy Level of Forehand Drive in Table 

Tennis Extracurricular Students at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu Sungai 

Utara Regency. 

The method used in this study is a data collection technique using tests and 

measurements that show the characteristics of the population or 

phenomena that occur, used to determine the level of accuracy of forehand 

drive strokes in table tennis extracurricular students at SMA Negeri 1 

Paminggir, Hulu Sungai Utara Regency. The population in this study were 

14 extracurricular students at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu Sungai 

Utara. As a sample of this study amounted to 14 people using (total 

sampling). 

From the research data that has been analyzed it is known that the level of 

accuracy of forehand drive strokes for table tennis extracurricular students 

at SMA Negeri 1 Paminggir, Hulu Sungai Utara Regency is in the 

"Enough" category or obtains a percentage calculation result of 42.85%. 

 The conclusion in this study is that the level of accuracy of forehand drives in 

table tennis extracurricular students at SMA Negeri 1 Paminggir Hulu 

Sungai Utara where the percentage of 14 respondents, with a very good 

category there is one respondent or 7.14%, with a good category there are 

three respondents or 21.42%, with sufficient category there are 7 

respondents or 50%, with less category there is 1 respondent or 7.14%, 

with very lacking category there are 2 respondents or 14.3%. 

 

Keywords: Table Tennis, Accuracy, Forehand Drive and Extracurricular 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 “BUKAN AKU YANG HEBAT, 

TAPI DO’A IBUKU YANG KUAT” 

 

 

KARYA INI SAYA PERSEMBAHKAN KEPADA: 

Bapak dan Ibu Tercinta Sebagai Tanda bakti, hormat dan rasa terima kasih 

yang tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada kalian yang telah 

memberikan dukungan, dan cinta kasih sayang yang tiada terhingga yang tiada 

mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta 

dalam kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal membuat Bapak dan 

Ibu bahagia karna kusadar, selama ini belum bisa berbuat yang lebih baik. Untuk 

Ibu yang selalu ada untukku terima kasih semua yang telah engkau berikan 

semoga diberikan kesehatan dan umur panjang agar dapat menemani mimpi 

kecilku menuju sukses. Dan untuk Bapakku semoga engkau melihat keluarga 

kecil ini yang telah engkau bangun, semoga engkau tenang di alam sana. 
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