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RINGKASAN

Helda Aulia Ningrum (1810711320010) Pengaruh Perendaman Daging Belut Sawah
(Monopterus albus Zuieuw) Di Air Jeruk Siam Banjar (citrus reticulata) Terhadap
Kandungan Logam Berat Cadmium (Cd) Dan Timbal (Pb). Dibimbing oleh ibu lin
Khusnul Khotimah, S.Pi, MP. sebagai ketua pembimbing dan bapak Candra, S.Pi,
M.Si. sebagai anggota pembimbing serta Ibu Findya Puspitasari, S.Pi, M.Si, PhD.
Selaku dosen penguji skripsi.

Belut merupakan organisme yang memiliki kemampuan adaptasi yang tinggi.
Belut mampu hidup di perairan yang keruh dan mengandung lumpur. Kemampuan ini
didapat karena belut memiliki alat pernapasan tambahan berupa kulit tipis berlendir
yang terdapat di rongga mulut yang berfungsi untuk mengambil oksigen langsung dari
udara.

Pencemaran logam berat menimbulkan efek negatif dalam kehidupan
makhluk hidup, seperti mengganggu reaksi kimia dan menghambat absorbsi dari
nutrien-nutrien yang esensial. Cadmium (Cd) merupakan salah satu jenis logam berat
yang berbahaya karena elemen ini beresiko tinggi terhadap pembuluh darah.

Tahapan pertama pada penelitian ini adalah pemaparan logam berat pada belut.
Pada perlakuan kedua eliminasi kandungan logam berat pada belut yaitu depurasi,
selanjutnya menyiapkan air jeruk siam banjar yang memperoleh konsentrasi 75%
dengan cara air perasaan sebanyak 75 ml ditambahkan aquades 25 ml diaduk hingga
tercampur merata yang terakhir perendaman daging belut sebanyak 7,5 g dimasukan
dalam larutan air jeruk siam dan diamkan selama 30 menit. Rancangan yang digunakan
pada penelitian ini adalah rancangan acak lengkap (RAL) dengan 3 perlakuan dan 2
ulangan. Parameter uji pada penelitian ini yaitu uji kandungan cadmium (Cd), uji
kandungan timbal (Pb) dan uji organoleptik.

Hasil penelitian menunjukan bahwa elimininasi logam berat pada belut sawah
(Monopterus albus Zuieuw) dengan intervensi kadmium (Cd) dan timbal (Pb),
perlakuan depurasi dan perendaman air jeruk siam banjar efektif meliminasi
kandungan logam berat pada daging belut sawah. Proses eliminasi logam berat Cd dan
Pb paling efektif ada pada perlakuan perendaman air jeruk dengan efektivitas 75,72%.
Hasil organoleptik terhadap ikan belut sawah pada perlakuan perendaman air jeruk
siam banjar yang menunjukan hasil sesuai dengan nilai SNI 2729:2013 untuk
spesifikasi kenampakan mata, insang, lender permukaan badan, daging, bau dan
tekstur.
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