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PENGEMBANGAN VIDEO PEMBELAJARAN PJOK
UNTUK MENINGKATKAN KETERAMPILAN PERMAINAN BOLA VOLI
SISWA KELAS VII SMP NEGERI 5 BANJARMASIN

ABSTRAK

Pengembangan video pembelajaran ini untuk meningkatkan keterampilan pada materi
permainan bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 5 Banjarmasin. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui kelayakan dan peningkatan keterampilan belajar siswa dengan menggunakan
video pembelajaran.yang akan digunakan guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
dalam pelaksanaan pembelajaran di sekolah. Jenis penelitian yang digunakan dalam
pengembangan video pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan permainan bola voli ini
adalah metode Research and Development (R&D) dengan model 4D (Four D models). Model
4D memiliki 4 tahapan yaitu tahapan pendefinisian (Define), perancangan (Design),
pengembangan (Develop), dan penyebaran (Disseminate). Subjek dan sampel penelitian
adalah guru dan siswa kelas VII SMP Negeri 5 Banjarmasin. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara, observasi, dan kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan
adalah analisis kuantitatif deskriptif. Penilaian media pembelajaran dinilai oleh dosen ahli
media, dosen ahli materi, dosen ahli naskah bahasa, dan guru pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang mengajar di kelas VII SMP Negeri 5 Banjarmasin. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa menurut ahli materi, ahli media, dan ahli naskah bahasa, hasil
pengembangan ini termasuk dalam kategori sangat baik. Hasil uji coba kepada peserta didik
sebanyak kepada peserta didik sebanyak 31 orang peserta didik juga mendapatkan respon
kategori sangat vaik. Sementara itu, hasil belajar siswa setelah dilakukan penghitungan
melalui pre-test dan post-test menggunakan menghasilkan rata-rata nilai N-gain dengan nilai
0,42 kategori sedang. Oleh karena itu, Video pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan
permainan bola volilayak digunakan oleh guru pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dalam proses pembelajaran di sekolah SMP Negeri 5 Banjarmasin. Sebagai
rekomendasi agar video pembelajaran yang telah dihasilkan dapat dikembangakan lebih lanjut
dengan menambahkan berbagai fitur yang masih kurang. Selain itu,media yang telah
dikembangkan dapat dimanfaatkan dengan sebaik-baiknya dalam membantu pelaksanaan
proses pembelajaran.

Kata kunci: PJOK, meningkatkan keterampilan, permainan bola voli
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DEVELOPMENT OF PJOK LEARNING VIDEOS TO IMPROVE VOLUTION BALL
GAME SKILLS FOR VII CLASS STUDENTS OF SMP NEGERI 5 BANJARMASIN

ABSTRACT

The development of this learning video is to improve skills
in volleyball game material for grade VI students of SMP Negeri 5 Banjarmasin. The purpose
of this study is to determine the feasibility and improvement of students' learning skills by
using learning videos that will be used by sports and health physical education teachers in the
implementation of learning in schools. The type of research used in the development of
learning videos to improve volleyball game skills is the Research and Development (R&D)
method with 4D models (Four D models). The 4D model has 4 stages, namely defining
stages (Define), design (Design)), development, (Develop), and deployment (Disseminate ). The
subjects and samples of the study were teachers and students of grade VII of SMP Negeri 5
Banjarmasin. The data collection techniques used are wawancara, oreservation,
and questionnaire. The data analysis technique used is descriptive quantitative analysis. The
assessment of learning media is assessed by media expert lecturers, material expert lecturers,
linguistic script expert lecturers, and sports and health physical education teachers who teach
in class VII of SMP Negeri 5 Banjarmasin. The results showed that according to material
experts, media experts, and linguists, the results of this development fall into the category of
excellent. The results of the trial to as many as 31 students also received a very vaik category
response. Meanwhile, student learning outcomes after being calculated through pre-test and
post-test using resulted inan average N-gain score with a score of 0.42 in the medium
category. Therefore, learning videos to improve volleyball game skills are worthy of use by
sports and health physical education teachersin the learning process at SMP Negeri 5
Banjarmasin school. As a recommendation so that the learning videos that have been produced
can be further developed by adding various features that are still lacking. In addition, the media
that has been developed can be used as well as possible in assisting the implementation of the
learning process.

Keywords:, PJOK, improve skills, volleyball game
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MOTTO

“Jangan mundur sebelum mencoba, beban berat itu

hanya ada pada pikiran, Coba dulu nanti akan terbiasa”
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