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ABSTRAK

Sofia Wardani, 2023. Fenomena Mahasiswi Perokok di FKIP Universitas Lambung
Mangkurat Banjarmasin. Skripsi Program Studi Pendidikan Sosiologi,
Jurusan Pendidikan llmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) Hj.
Rochgiyanti

Kata Kunci: Fenomena, Perokok, Persepsi

Era modernisasi aktivitas merokok merupakan suatu fenomena sosial yang
terjadi di masyarakat dan membawa dampak terjadinya pergeseran budaya. Hal nya
rokok masuk dalam kehidupan masyarakat yang pada mulanya hanya sebatas
kebutuhan sekunder. Merokok sekarang berubah menjadi kebutuhan primer yang
bersifat unisex tidak memandang kaum laki-laki bahkan perempuan seperti
mahasiswi Pendidikan Sosiologi. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui faktor
yang melatarbelakangi mahasiswi Pendidikan Sosiologi mengonsumsi rokok (2)
mendeskripsikan persepsi mahasiswi Pendidikan Sosiologi yang mengonsumsi rokok
terhadap aktivitas merokok.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini dipilih secara purposive
sampling dengan jumlah lima orang mahasiswi perokok. Pengumpulan data
dilakukan dengan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis hasil
penelitian dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan menarik kesimpulan
data. Pengujian keabsahan data yang dilakukan yaitu: perpanjangan pengamatan,
meningkatkan ketekunan, triangulasi (waktu dan teknik).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Faktor yang melatarbelakangi
mahasiswi Pendidikan Sosiologi mengonsumsi rokok ada tiga yaitu: pengaruh
lingkungan keluarga, merokok karena hubungan solidaritas pertemanan dan
lifestyle/gaya hidup (2) Persepsi mahasiswi Pendidikan Sosiologi yang mengonsumsi
rokok terhadap aktivitas merokok yaitu: merasa pantas dan tidak pantas.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa mahasiswi perokok
memiliki berbagai faktor yang melatarbelakangi mereka mengonsumsi rokok baik itu
faktor internal dan eksternal yang mengakibatkan mereka mengonsumsi rokok
walaupun dengan berbagai persepsi baik dan buruk di masyarakat. Sehingga dapat
disarankan kepada: (1) pihak Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan dapat
mengemukakan kebijakan sebuah larangan dan bahaya merokok di lingkungan
kampus (2) bagi para mahasiswi untuk dapat mengurangi aktivitas mengonsumsi
rokok dan mulai mencari kegiatan yang produktif atau olahraga secara teratur.



ABSTRACT

Sofia Wardani, 2023. The Phenomenon of Female Student Smokers at FKIP,
Lambung Mangkurat University Banjarmasin. Sarjana’s Thesis Study
Program of Sociology Education, Department of Social Sciences Education,
Faculty of Teacher Training and Education. Lambung Mangkurat University.
Advisor (I) Hj. Rochgiyanti

Keywords: Phenomenon, Smokers, Perception

The era of modernization today is a social phenomenon that occurs in society
and has the impact of a cultural shift, such as smoking entering people's lives, which
at first was only a secondary need, but now has changed to become a primary need
that is unisex, regardless of men. even women like Sociology Education students.
This research aims to (1) determine the factors behind Sociology Education students
consuming cigarettes (2) describe the perceptions of Sociology Education students
who consume cigarettes regarding smoking activities.

The method used in this research is a qualitative research method. Source The
data used in this research was selected using purposive sampling with a total of five
female female smokers. Data collection was carried out using observation, interviews
and documentation techniques. Analysis of research results was carried out through
data reduction, data presentation, and drawing data conclusions. Testing the validity
of the data carried out were: extending observations, increasing persistence,
triangulation (time and technique).

The results of this study show that (1) There are three factors behind
Sociology Education students consuming cigarettes, namely: the influence of the
family environment, smoking because of friendship solidarity and lifestyle (2)
Perceptions of Sociology Education students who consume cigarettes regarding
smoking activities, namely: feeling appropriate and inappropriate.

Based on the research results, it can be concluded that student smokers have
various factors that motivate them to consume cigarettes, both internal and external
factors which cause them to consume cigarettes despite various good and bad
perceptions in society. So it can be suggested to: (1) the Faculty of Teacher Training
and Education can put forward a policy regarding the prohibition and dangers of
smoking in the campus environment (2) for female students to reduce their activity of
consuming cigarettes and start looking for productive activities or regular exercise.
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