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ABSTRAK 

 Wanita cenderung memiliki potensi stres lebih tinggi dibandingkan pria. Kondisi stres 
yang terus menerus dapat mengakibatkan permasalahan fisik dan psikis. Salah satu cara wanita 
melepaskan stress adalah melakukan kegiatan yang membuat diri mereka menjadi cantik. Hal ini 
membuat minat wanita terhadap kecantikan semakin meningkat, seperti di Kota muara Teweh. 
Fasilitas  kecantikan yang tersedia di sana beragam jenisnya, namun belum terpadu dalam satu 
wadah. Untuk memenuhi kebutuhan wanita tersebut, diperlukan Pusat Kecantikan yang 
menyediakan berbagai fasilitas jasa dan barang untuk memudahkan pelayanan kecantikan di satu 
lokasi saja. Konsep natural (desain ruang dengan suasana alam) dijadikan solusi pada 
perancangan karena suasana alam mampu menyerap energi negatif manusia dan mengeluarkan 
energi positif yang berdampak baik pada psikologis. Suasana alam dihadirkan dengan 
pemanfaatan material-material alam maupun yang berkesan alami, diterapkan pada elemen-
elemen ruang, baik ruang dalam maupun ruang luar. 
 
Kata Kunci: Pusat Kecantikan, Arsitektur Perilaku-Psikologis, Stres, Alam, Wanita 
 
 
 

ABSTRACT 
 

Women tend to have a higher potential for stress than men. Continuous stress can lead to 
physical and psychological problems. One way women release stress is to do activities that make 
themselves beautiful. This has increased women's interest in beauty, such as in Muara Teweh City. 
There are various types of beauty facilities available there, but they are not yet integrated in one 
place. To meet the needs of these women, a Beauty Center is needed that provides various service 
facilities and goods to facilitate beauty services in one location. The natural concept (space design 
with a natural atmosphere) is used as a solution in the design because the natural atmosphere is 
able to absorb negative human energy and release positive energy which has a good psychological 
impact. The natural atmosphere is presented with the use of natural materials and natural 
impressions, applied to the elements of space, both inside and outside space.  

 
Keywords: Beauty Center, Behavioral-Psychological Architecture, Stress, Nature, Women 
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