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ABSTRAK

Septarinda, Atika Amalia .2023.Upaya Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar
Menggunakan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self-Management Pada
Siswa Kelas VIII di SMPN 27 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. Sulistiyana, S.Pd.,
M.Pd (II) Eklys Cheseda Makaria, M.Pd

Kata Kunci : Tanggung Jawab Belajar, Bimbingan Kelompok, Teknik Self-Management.

Siswa yang memiliki tanggung jawab belajar yang rendah akan mempengaruhi hasil
belajar siswa. Tujuan penelitian ini, yaitu untuk meningkatkan tanggung jawab belajar
menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan teknik Self~-Management pada siswa
kelas VIII di SMPN 27 Banjarmasin.

Penelitian ini Penelitian Tindakan dilaksanakan dengan dua siklus. Pada satu siklus
terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Pendekatan yang digunakan
adalah kualitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, serta
angket. Subjek penelitian yaitu 4 orang siswa kelas VIII dan objek penelitian adalah
peningkatan tanggung jawab belajar menggunakan layanan bimbingan kelompok dengan
teknik self-management.

Layanan bimbingan kelompok dengan teknik self~-management untuk meningkatkan
tanggung jawab belajar dilakukan hingga II siklus. Adapun hasil penelitian yang berhasil
dicapai pada siklus II, yaitu aktivitas peneliti mencapai kategori sangat baik, aktivitas siswa
mencapai kategori aktif, dan peningkatan tanggung jawab belajar siswa mencapai kategori
cukup meningkat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah layanan bimbingan kelompok

dengan teknik self-management dapat meningkatkan tanggung jawab belajar siswa.



ABSTRACT

Septarinda, Atika Amalia 2023, Efforts fo Increase Learning Responsibility Using
Growp Guidance Services Using Self-Management Techniques for Grade Vill
Students at SMPN 27 Banjarmasin. Advisor: (1) Dr. Sulistiyana, S.Pd, MPJ.
(11) Exlys Cheseda Makaria, M Pd

Keyword : Sudy Responsibility, Grosp Guidance, Seif-Management Techwigues.

Stwdents who have low learming responaibility will affect student learming
outcomes. The purpose of this stwdy is fo increase learming responsibility using group
gﬁmmmwwpdmmm-mm

This research is Action Research carried ot in two cycles. One cycle comsists
dmmmummwuum
Data collection technigues usimg observation, interviews, and questionnaires. The
research subjects were 4 students of class VIII and the object of the research was
increasing leaming  responsibility using growp gwkdance services with self-
management fechnigues.

Group guidance services with self-management technigues fo increase leaming
responsibilily are carried ost up 1o Il cycles. As for the research results that were

MM*MWM The conclusion of this study
is that group guidance services with self-management techniques can mcrease student
learning resporesibility.
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