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ABSTRAK

Firdaus. 2022. Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Modelling Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Dalam Mentaati Tata
Tertib Pada Siswa Kelas VII SMPN 11 Banjarmasin. Pembimbing (1) Bapak
Dr. Ali Rachman, M. Pd. Pembimbing (I1) Bapak Muhammad Arsyad,
M.Psi Psikolog

Kata Kunci: Teknik Modelling, Kedisiplinan Siswa, Tata Tertib

Sekolah menjadi wadah pengolah karakter serta pribadi yang berkualitas,
salah satu syarat menjadi pribadi yang berkualitas ialah memiliki kedisplinan yang
tinggi. Siswa yang mengalami kedisiplinan yang rendah akan cenderung
melanggar peraturan. Kedisiplinan siswa yang rendah di SMP Negeri 11
Banjarmasin mengakibatkan siswa melanggar aturan tata tertib sekolah yang
sudah ditetapkan oleh sekolah. Penelitian ini untuk menganalisis efektivitas
bimbingan kelompok untuk meningkatkan kedisiplinan siswa kelas VII SMP
Negeri 11 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimen dengan rancangan Pretest-Posttest Control Group Design. Jumlah
populasi penelitian berjumlah 191 orang dan sampel dalam penelitian ini
diperoleh dari angket kedisiplinan siswa dalam mentaati tata tertib dengan
menggunakan teknik purposive sampling yang berjumlah 8 orang yang memiliki
kategori rendah, kemudian dibagi menjadi dua yaitu kelompok kontrol dan
kelompok eksperimen serta teknik analisis data menggunakan uji T-test.

Dari data yang diperoleh berdasarkan perhitungan di atas, bahwa Thit > Ttab (
31,46 > 2,447 dengan probabilitas kesalahan 0,05 atau 5%). Jadi kesimpulan yang
dapat diambil yaitu Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti teknik modelling
efektif untuk meningkatkan kedisiplinan siswa. Hal ini menyatakan bahwa
layanan bimbingan kelompok dengan teknik modelling efektif untuk
meningkatkan meningkatkan kedisiplinan siswa dalam mentaati tata tertib pada
siswa Kelas VII SMPN 11 Banjarmasin. Saran bagi peneliti selanjutnya, peniliti
mampu mengembangkan tahap-tahap pelaksanaan teknik modelling yang ada di
pedoman agar lebih inovatif dan lebih beragam.
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ABSTRACT

Firdaus. 2022. Effectiveness of Group Guidance Services Using Modeling
Techniques to Improve Student Discipline in Obeying Rules for Class VII
Students of SMPN 11 Banjarmasin. Supervisor (I) Mr. Dr. Ali Rachman, M.
Pd. Supervisor (11) Mr. Muhammad Arsyad, M.Psi Psychologist

Keywords: Modeling Techniques, Student Discipline, Discipline

Schools are a place for cultivating quality character and personality. One of
the requirements for becoming a quality person is having high discipline. Students
who experience low discipline will tend to fight the rules. Low student discipline
at SMP Negeri 11 Banjarmasin results in students violating the school rules of
conduct that have been set by the school. This research is also to find out the
effectiveness of group guidance to improve the discipline of class VII students of
SMP Negeri 11 Banjarmasin.

This study used a quantitative approach with the type of experimental
research with the Pretest-Posttest Control Group Design. The total population of
the study was 191 people and the sample in this study was obtained from a
disciplinary questionnaire of students in obeying the rules using a purposive
sampling technique, totaling 8 people who had a low category, then divided into
two, namely the control group and the experimental group as well as data
analysis techniques using test T-test.

From the data obtained based on the above calculations, that Thit > Ttab
(31.46 > 2.447 with an error probability of 0.05 or 5%). So the conclusion that
can be drawn is that Ha is accepted and Ho is rejected, which means that
modeling techniques are effective to improve student discipline. This means that
group guidance services with modeling techniques are effective in increasing
student discipline in obeying the rules of class VII SMPN 11 Banjarmasin.
Suggestions for further researchers, researchers are able to develop the stages of
implementing the modeling techniques in the guidelines to be more innovative and
more diverse.
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