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ABSTRAK

PENGARUH DERAJAT AKTIVITAS FISIK TERHADAP
TINGKAT TEKANAN DARAH PADA PEGAWALI
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROVINSI KALIMANTAN SELATAN
TAHUN 2023

Syifa Nurafifah Santrino

Derajat aktivitas fisik merupakan aktivitas fisik merupakan setiap gerakan
tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang memerlukan pengeluaran energi.
Aktivitas fistk mempengaruhi tekanan darah melalui mekanisme termasuk
menurunkan resistensi pembuluh darah. Beberapa penelitian juga menunjukkan
bahwa aktivitas fisik dapat membantu mengurangi risiko kematian dini. Subjek
pada penelitian ini adalah laki-laki dengan rentang usia 20-40 tahun pada pegawai
Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Kalimatan Selatan Tahun 2023 yang
telah ditentukan melalui kriteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini observasional
analitik dengan desain penelitian cross sectional. Pengambilan data dilakukan pada
waktu yang bersamaan sebanyak satu kali dan tanpa follow up. Uji hipotesis yang
digunakan adalah uji non-parametrik Spearman Rank. Menggunakan uji korelasi
spearman yang telah melalui uji normalitas. Dengan total sampel 50 orang.
Menggunakan tensimeter digital sebagai alat pengukur tekanan darah dan untuk
menilai derajat aktivitas fisik digunakan media kuesioner International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ). Hasil yang didapatkan adalah sebagian besar
responden merupakan prehipertensi dan memiliki derajat aktivitas fisik sedang.
Berdasarkan hasil menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang bermakna antara
derajat aktivitas fisik dengan tekanan darah. Berdasarkan hasil uji Spearman Rank
didapatkan nilai r=—0,443 dan p=0.001 Berdasarkan penelitian ini dapat
disimpulkan terdapat pengaruh antara derajat aktivitas fisik dengan tingkat tekanan
darah pada responden.

Kata- kata kunci: aktivitas fisik, tekanan darah, pegawai.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE DEGREE OF PHYSICAL ACTIVITY ON
BLOOD PRESSURE LEVELS IN EMPLOYEES OF THE
EDUCATION AND CULTURE OFFICE OF SOUTH
KALIMANTAN PROVINCE 2023

Syifa Nurafifah Santrino

The degree of physical activity is physical activity, which is any body movement
produced by skeletal muscles that requires energy expenditure. Physical activity
affects blood pressure through mechanisms including reducing vascular resistance.
Some studies also show that physical activity can help reduce the risk of premature
death. The subjects in this study were men with an age range of 20-40 years,
employees of the South Kalimantan Province Education and Culture Service in
2023 who had been determined using inclusion and exclusion criteria. This
research is observational analytic with a cross sectional research design. Data
collection was carried out at the same time once and without follow-up. The
hypothesis test used is the non-parametric Spearman Rank test. Using the
Spearman correlation test which has gone through the normality test. With a total
sample of 50 people. Using a digital sphygmomanometer as a tool to measure blood
pressure and to assess the degree of physical activity, the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) questionnaire is used. The results obtained were that
the majority of respondents were prehypertensive and had a moderate degree of
physical activity. Based on the results, it shows that there is a significant influence
between the degree of physical activity and blood pressure. Based on the results of
the Spearman Rank test, the values obtained were r=-0.443 and p=0.001. Based on
this research, it can be concluded that there is an influence between the degree of
physical activity and the level of blood pressure in respondents.

Keywords: physical activity, blood pressure, worker.
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DM
HRR
IPAQ
INC
MET
mmHg
PTM
SPSS

WHO
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: Diabetes Melitus

: Heart Rate Recovery

> International Physical Activity Questionnaire
: Joint National Comitte

: Metabolic Equivalents

: Milimeter air raksa (HQ)

: Peyakit Tidak Menular

. Satigtical Program for Social Science

: World Health Organization
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