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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN NYERI
PUNGGUNG BAWAH

(Studi Observasional Analitik pada Pengrajin Kain Sasirangan di
Kecamatan Cempaka Banjarbaru)

Yulisa Putri Ra’bang

Keluhan nyeri punggung bawah atau low back pain merupakan sensasi pada
punggung bawah mengacu pada rasa nyeri atau sakit dimanapun di daerah antara
tulang rusuk bawah dan di atas kaki. Health and Safety Executive menyatakan
kejadian nyeri punggung bawah di dunia mengalami peningkatan dalam tiga tahun
terakhir sebesar 5%. Sektor industri informal mempunyai risiko gangguan
kesehatan yang cukup tinggi terutama berdampak pada meningkatnya keluhan nyeri
punggung bawah pada pekerjanya. Salah satu sektor informal yang ada di Indonesia
yaitu rumah produksi kain sasirangan di Kecamatan Cempaka Banjarbaru.
Penelitian bertujuan untuk menganalisis hubungan postur kerja, indeks massa
tubuh, usia dan durasi duduk terhadap keluhan nyeri punggung bawah pada
pengrajin kain sasirangan di Kecamatan Cempaka Banjarbaru. Penelitian
menggunakan desain kuantitatif cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 79 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
proportional random sampling dan didapatkan jumlah sampel 76 dengan
menggunakan rumus Lameshow dua proporsi. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner, lembar observasi, timbangan dan microtoise. Hasil uji chi-square
didapatkan hasil postur kerja p-value 0,015, indeks massa tubuh p=value 0,04,
durasi duduk p-value 0,02 sehingga terdapat hubungan antara postur kerja, indeks
massa tubuh dan durasi duduk terhadap keluhan nyeri punggung bawah, dan p-
value 0,487 untuk variabel usia sehingga tidak ada hubungan antara usia dengan
keluhan nyeri punggung bawah.

Kata Kunci: Keluhan nyeri punggung bawah, postur kerja, indeks massa tubuh,
usia, durasi duduk



ABSTRACT

FACTOR ASSOCIATED WITH COMPLAINTS OF LOW BACK PAIN

(Analytical Observational Satudy of Sasirangan Fabric Craftsmen in Cempaka
District, Banjarbaru)

Yulisa Putri Ra’bang

Low back pain is a sensation in the lower back referring to pain or pain anywhere
in the area between the lower ribs and above the legs. The Health and Safety
Executive stated that the incidence of lower back pain in the world has increased
in the last three years by 5%. The informal industrial sector has a fairly high risk
of health problems, especially due to the increase in complaints of lower back pain
among its workers. One of the informal sectors in Indonesia is the sasirangan cloth
production house in Cempaka District, Banjarbaru. The research aims to analyze
the relationship between working posture, body mass index, age and sitting
duration on complaints of lower back pain among sasirangan cloth craftsmen in
Cempaka District, Banjarbaru. The research used a quantitative crosssectional
design. The population in this study was 79 respondents with a sampling technique
using proportional random sampling and a sample size of 76 was obtained using
the Lameshow two proportion formula. The research instruments used
questionnaires, observation sheets, scales and microtoise. The results of the chi-
square test showed that working posture had a p-value of 0.015, body mass index
p=value 0.04, sitting duration p-value 0.02 so that there was a relationship between
working posture, body mass index and sitting duration on complaints of lower back
pain and p-value 0.487 for the age variable so there is no relationship between age
and complaints of low back pain.

Keyword: Low back pain, work posture, body mass index, age, sitting duration
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