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ABSTRAK

Ketergantungan dapat mempengaruhi fisik dan psikologis, menimbulkan
masalah kepribadian dan perubahan perilaku dalam lingkungan sosialnya. Diperlukan
fasilitas khusus yang mempunyai program pemulihan terencana, penanganan
ketergantungan yang tidak mempunyai program pemulihan terencana akan
menimbulkan dampak lanjutan. Rumah terapi harus memperhatikan kenyamanan dan
keamanan penggunanya yang dapat membantu memulihkan kondisi fisik dan psikologi
penderitanya. Lingkungan berpengaruh dalam proses pemulihan. Dengan menggunakan
metode healing environment, tiga pendekatan digunakan yang memadukan antara unsur
alam, indra dan psikologis. Unsur alam dapat dirasakan melalui indra. Indra dapat
membantu melihat, mendengar dan merasakan keindahan alam yang didesain. Hal
tersebut mempengaruhi psikologis pasien. Secara psikologis, pasien akan merasakan
kenyamanan dan keamanan dalam diri mereka.

Kata kunci: Adiksi video game, Healing environment, Kenyamanan, Keamanan

ABSTRACT

Addiction can affect both physically and psychologically, causing personality problems and
behavioral changes in the social environment. Special facilities are needed that have a
planned recovery program, handling dependencies that do not have a planned recovery
program will have further impacts. Therapeutic houses must pay attention to the comfort
and safety of its users which can help restore the sufferer's physical and psychological
condition. The environment influences the recovery process. By using the healing
environment method, three approaches are used that combine elements of nature, senses
and psychology. Elements of nature can be felt through the senses. Indra can help see, hear
and feel the natural beauty that is designed. This affects the patient's psychology.
Psychologically, patients will feel comfort and security within themselves.

Keywords: Video game addiction, Healing environment, Convenience, Safety
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