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ABSTRAK 

 
LITERATURE REVIEW: HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA, 

DUKUNGAN SOSIAL, DAN DUKUNGAN KONSELOR TERHADAP 

MOTIVASI UNTUK SEMBUH PADA PENYALAHGUNA NAPZA 

 
TRI MAYA AYUNDA PUTRI 

 

Narkoba adalah singkatan dari narkotika dan obat/bahan berbahaya. World Drug 

Report dari United Nations Office on Drugs and Crime (2017) melaporkan bahwa 

terdapat sekitar 250 juta orang di dunia menyalahgunakan NAPZA. Motivasi juga 

dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya yaitu faktor internal dan faktor eksternal. 

Tujuan dari penulisan ini untuk menganalisis hubungan antara dukungan keluarga, 

dukungan sosial, dan dukungan konselor terhadap motivasi untuk sembuh pada 

penyalahguna NAPZA. Desain penelitian yang digunakan adalah systematic literature 

review (SLR). Hasil penelusuran artikel secara keseluruhan didapatkan sebanyak 809 

artikel penelitian yang kemudian dilakukan skrinning dan didapatkan 254 artikel 

penelitian yang membahas terkait penyalahgunaan NAPZA. Kemudian didapatkan 93 

artikel penelitian full text dan pada akhirnya didapatkan 10 artikel penelitian yang 

sesuai dengan topik penelitian terkait dengan hubungan dukungan keluarga, dukungan 

sosial, dan dukungan konselor terhadap motivasi untuk sembuh pada penyalahguna 

NAPZA yang didapatkan dari hasil pengumpulan melalui Google Scholar, Portal 

Garuda, dan Research Gate. Adapun analisis data menggunakan metode SPIDER. 

Berdasarkan dari hasil telaah artikel penelitian yang menyatakan bahwa ada hubungan 

antara dukungan keluarga (Komalasari, 2018; Oktaviani, 2019; Ernawati, 2018), ada 

hubungan dukungan sosial (Primanda, 2015; Aridhona, 2017; Suparno, 2017; 

Mustakillah, 2013), ada hubungan dukungan konselor (Ernawati, 2018) terhadap 

motivasi untuk sembuh penyalahgunaan NAPZA. Sedangkan tidak terdapat hubungan 

dukungan keluarga (Ambarwati, 2014) dan tidak terdapat hubungan dukungan sosial 

(Shahrabadi, 2020) terhadap motivasi untuk sembuh penyalahgunaan NAPZA. 

 
Kata kunci: penyalahgunaan NAPZA, dukungan  keluarga, dukungan sosial, dukungan  

konselor
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ABSTRACT 

 

 

LITERATURE REVIEW: THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT, 

SOCIAL SUPPORT, AND COUNSELOR SUPPORT ON MOTIVATION TO 

RECOVER IN DRUG ABUSERS 

TRI MAYA AYUNDA PUTRI 

 

 

Narkoba stands for narcotics and drugs / dangerous substances. The World Drug 

Report from the United Nations Office on Drugs and Crime (2017) reports that there 

are around 250 million people in the world who abuse drugs. Motivation is also 

influenced by several factors including internal factors and external factors. The 

purpose of this paper is to analyze the relationship between family support, social 

support, and counselor support on motivation to recover in drug abusers. The research 

design used was systematic literature review (SLR). The results of the search for 

articles as a whole were obtained as many as 809 research articles which were then 

screened and obtained 254 research articles that discussed drug abuse. Then obtained 

93 full text research articles and in the end 10 research articles were obtained 

according to research topics related to family support relationships, social support, and 

counselor support for motivation to recover in drug abusers obtained from the results 

of collection through Google Scholar, Garuda Portal, and Research Gate. The data 

analysis used the SPIDER method. Based on the results of a review of research articles 

which state that there is a relationship between family support (Komalasari, 2018; 

Oktaviani, 2019; Ernawati, 2018), there is a relationship of social support (Primanda, 

2015; Aridhona, 2017; Suparno, 2017; Mustakillah, 2013), there is a relationship 

between counselor support (Ernawati, 2018) on motivation to recover from drug abuse. 

Meanwhile, there is no family support relationship (Ambarwati, 2014) and there is no 

social support relationship (Shahrabadi, 2020) on motivation to recover from drug 

abuse. 

 

Keywords: drug abuse, family support, social support, counselor support
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