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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KELUHAN MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDs) PADA PENJAHIT

Karina Angella

Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah salah satu penyakit yang diakibatkan
pekerjaan yang mengganggu anggota tubuh pada bagian otot, rangka, sendi, dan
saraf yang disebabkan oleh adanya sikap pekerja yang tidak ergonomis, durasi
kerja yang lama, frekuensi gerakan yang monoton atau berulang-ulang. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan usia, jenis kelamin, masa
kerja, IMT, postur kerja, dan lama kerja pada penjahit. Rancangan penelitian
menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional.
Populasi penelitian adalah penjahit di wilayah pasar Bauntung Banjarbaru yang
berjumlah 41 orang, dengan teknik pengambilan sampel yaitu simple random
sampling. Instrumen penelitian ini berupa kuesioner Nordic Body Map (NBM)
untuk mengukur tingkat keluhan MSDs. Hasil uji statistik menunjukkan faktor
yang berhubungan dengan MSDs adalah usia dan postur kerja (p-value=0,001),
masa kerja dan lama kerja (p-value=0,000). Sedangkan, faktor yang tidak
berhubungan adalah jenis kelamin dan IMT (p-value=1,000). Kesimpulan
penelitian ini menyatakan adanya hubungan antara faktor usia, masa kerja, postur
kerja, lama kerja. Rekomendasi mencakup bagi penjahit, pemilik usaha, dan untuk
peneliti selanjutnya.

Kata kunci: Musculoskeletal Disorders (MSDs), usia, postur kerja, Lama
kerja
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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO MUSCULOSKELETAL
DISORDERS (MSDs) IN TAILORS

Karina Angella

Musculoskeletal Disorders (MSDs) is a work-related disease that disrupts the
body's muscles, skeleton, joints and nerves due to workers' unergonomic attitudes,
long work duration, monotonous or repetitive movement frequency. The aim of
this research is to analyze the relationship between age, gender, length of service,
BMI, work posture and length of work among tailors. The research design uses
quantitative research with a cross sectional research design. The research
population was tailors in the Bauntung Banjarbaru market area, totaling 41
people, with a sampling technique namely simple random sampling. This research
instrument is a Nordic Body Map (NBM) questionnaire to measure the level of
MSDs complaints. The results of statistical tests show that factors related to MSDs
are age and work posture (p-value=0,001), length of service and length of work
(p-value=0,000), while factors that are not related are gender and BMI (p-
value=1,000). The conclusion of this study states that there is a relationship
between the factors age, length of service, work posture, length of work.
Recommendations include those for tailors, the owner and for future researchers.

Keywords: Musculoskeletal Disorders (MSDs), age, work posture, length of
work
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