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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA 
LANSIA DI PUSKESMAS SUNGAI ULIN  

 

Akbar, Abdi Cahyadi 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang banyak 
diderita oleh masyarakat terutama lansia. Penyakit hipertensi dipengaruhi oleh 
pola makan yang tidak baik. Hipertensi dapat menyebabkan penyakit lain yaitu 
jantung, stroke, gagal ginjal. Hipertensi disebabkan oleh beberapa faktor, usia, 
jenis kelamin, faktor genetik, pola makan, stres, gaya hidup dan kebiasaan 
merokok. 
Tujuan: Mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi pada 
lansia di Puskesmas Sungai Ulin. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross 
sectional. Sampel penelitian sebanyak 40 responden lansia yang dipilih 
menggunakan teknik non probability sampling dengan jenis consecutive sampling. 
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Data dianalisis 
menggunakan korelasi Spearman Rank. 
Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan p-value 0,013 < 0,05 maka dapat disimpulkan 
bahwa ada hubungan pola makan dengan kejadian hipertensi pada lansia di 
Puskesmas Sungai Ulin dengan koefisien korelasi sebesar -0,391 yang artinya 
semakin buruk pola makan lansia maka semakin tinggi tingkat derajat hipertensi 
yang diderita. 
Diskusi: Pola makan yang tidak baik berisiko menyebabkan suatu penyakit, 
contohnya hipertensi. Pola makan yang menjadi penyebab hipertensi yaitu 
makanan yang banyak mengandung garam dan juga tinggi lemak. 
 
 
Kata Kunci: Hipertensi, lansia, pola makan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND THE INCIDENCE OF 
HYPERTENSION IN THE ELDERLY AT THE ULIN RIVER HEALTH CENTER 

 

Akbar, Abdi Cahyadi 

Background: Hypertension is a non-communicable disease that affects many 
people, especially the elderly. Hypertension is influenced by poor diet. 
Hypertension can cause other diseases, namely heart disease, stroke, kidney 
failure. Hypertension is caused by several factors, age, gender, genetic factors, 
diet, stress, lifestyle and smoking habits. 
Objective: Knowing the relationship between diet and the incidence of 
hypertension in the elderly at Sungai Ulin Health Center. 
Method: This study used quantitative methods with a cross sectional design. The 
research sample was 40 elderly respondents who were selected using non-
probability sampling technique with consecutive sampling type. Data collection was 
carried out using a questionnaire. Data were analyzed using Spearman Rank 
correlation. 
Result: p-value of 0.013 <0.05, it can be concluded that there is a relationship 
between diet and the incidence of hypertension in the elderly at the Sungai Ulin 
Health Center with a correlation coefficient of -0.391, which means that the worse 
the elderly diet, the higher the degree of hypertension suffered. 
Discussio: A poor diet is at risk of causing a disease, such as hypertension. Diets 
that cause hypertension are foods that contain a lot of salt and are also high in fat.. 
 
Keyword: Diet, elderly, hypertension 
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