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ABSTRAK 

 

Fauzatul Helmiyah. 2024. Dekonstruksi Pernikahan: Persepsi Mahasiswa UIN 
Antasari Banjarmasin tentang Fenomena Childfree. Skripsi, Program Studi 
Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat. 
(Dibimbing oleh Varinia Pura Damaiyanti). 
 Penelitian ini bertujuan untuk memahami persepsi mahasiswa Universitas 
Islam Negeri Antasari Banjarmasin terhadap fenomena childfree, sebuah gaya 
hidup tanpa anak dalam pernikahan yang semakin populer di Indonesia. Fenomena 
ini bertentangan dengan budaya dan norma sosial di Indonesia yang menganggap 
memiliki anak sebagai bagian penting dan simbol kesempurnaan pernikahan.  
 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 
deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara semi 
terstruktur, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasangan 
memilih gaya hidup childfree karena pertimbangan ekonomi, ketidaksiapan 
emosional, fokus pada karier, dan kebutuhan akan stabilitas finansial. Keputusan 
ini dipandang sebagai upaya mencapai keseimbangan hidup yang lebih baik dan 
bukan sebagai sesuatu yang negatif. Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin 
memiliki pandangan beragam tentang childfree, mencerminkan perbedaan nilai dan 
persepsi pribadi. Beberapa melihatnya sebagai keputusan rasional dan positif, 
sementara yang lain memandangnya negatif karena bertentangan dengan norma 
sosial dan agama. Media sosial juga memainkan peran penting dalam membentuk 
persepsi tentang childfree dengan menyediakan Platform untuk berbagi informasi. 
 Teori dekonstruksi Derrida digunakan untuk menganalisis fenomena 
childfree ini, menunjukkan bahwa bahwa keputusan ini bukan hanya penolakan 
terhadap norma sosial, tetapi juga pernyataan yang menantang asumsi dasar 
mengenai pernikahan dan keluarga. Dekonstruksi mengungkapkan bahwa pilihan 
childfree merupakan ekspresi kebebasan individu dan interpretasi ulang terhadap 
norma sosial dan religius. Hal ini menyoroti ambiguitas dalam kesepakatan dan 
peran gender, serta mengungkap bahwa makna dan nilai-nilai sosial bersifat 
dinamis dan berubah sesuai interpretasi individu. Dengan demikian, keputusan 
childfree merupakan bagian dari upaya individu untuk mengeksplorasi dan 
mendefinisikan ulang makna hidup mereka di luar kerangka tradisional. 
 
Kata kunci: Dekonstruksi, fenomena childfree, persepsi mahasiswa 
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ABSTRACT 

 
Fauzatul Helmiyah. 2024. Deconstructing Marriage: Perceptions of UIN Antasari 
Banjarmasin College Students on the Childfree Phenomenon. Thesis, Sociology 
Study Program, Faculty of Social and Political Sciences, Lambung Mangkurat 
University. (Supervised by Varinia Pura Damaiyanti). 
 This research aims to explore the perceptions of Universitas Islam Negeri 
Antasari Banjarmasin students towards the phenomenon of childfree, a lifestyle 
without children in marriage that is increasingly popular in Indonesia. This 
phenomenon contradicts the culture and social norms in Indonesia that consider 
having children as an important part and symbol of the perfection of marriage.  
 This research uses qualitative research with a descriptive approach. Data 
collection techniques used observation, semi-structured interviews, and 
documentation. The results showed that couples chose a childfree lifestyle due to 
economic considerations, emotional unpreparedness, career focus, and the need 
for financial stability. This decision is seen as an effort to achieve a better life 
balance and not as something negative. UIN Antasari Banjarmasin students have 
diverse perceptions of childfree, reflecting differences in personal values and 
perceptions. Some perceive it as a rational and positive decision, while others view 
it negatively as it goes against social and religious norms. Social media also serves 
an important role in shaping perceptions of childfree by providing a Platform for 
information sharing. 
 Derrida's deconstruction theory is used to analyze the phenomenon of 
childfree, showing that this decision is not only a rejection of social norms, but also 
a statement that challenges basic assumptions about marriage and family. 
Deconstruction reveals that the childfree choice is an expression of individual 
freedom and a reinterpretation of social and religious norms. It highlights the 
ambiguities in gender agreements and roles, and reveals that social meanings and 
values are dynamic and change according to individual interpretations. As such, 
the decision of being childfree is part of individuals' efforts to explore and redefine 
the meaning of their lives outside of traditional boundaries. 
 
Keywords: Deconstruction, childfree phenomenon, college student perceptions 
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