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RINGKASAN 

 

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL 

TERHADAP NILAI KEKERASAN 

LEMPENG RESIN AKRILIK 

 

Resin akrilik merupakan salah satu bahan gigi tiruan yang paling banyak 

digunakan. Salah satu kekurangan resin akrilik yakni nilai kekerasannya yang 

tergolong rendah. Nilai kekerasan yang rendah dapat menyebabkan gigi tiruan 

menjadi mudah terkikis maupun tergores sehingga menjadi kasar dan menjadi 

tempat berkembangnya bakteri dan jamur. Sebagian besar masyarakat 

menggunakan metode penyikatan dengan tambahan pasta gigi, hal ini tentunya 

tidak dianjurkan karena pasta gigi dibuat untuk gigi asli yang memiliki nilai 

kekerasan lebih tinggi dari resin akrilik. Pasta ekstrak jahe putih kecil 

mengandung senyawa fenolik antara lain zingeron, gingerol, dan shogaol yang 

dapat mendenaturasi protein jamur Candida albicans dan beberapa bakteri lainnya 

sehingga dapat dikembangkan sebagai bahan pembersih gigi tiruan dengan 

metode penyikatan. 

      Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah true experimental dengan 

pre-test and post-test with control group design. Populasi penelitian ini terdiri dari 

3 kelompok yaitu lempeng resin akrilik yang akan dilakukan penyikatan dengan 

pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta plasebo sebagai kelompok kontrol positif, dan 

akuades sebagai kelompok kontrol negatif. Total sampel yang digunakan adalah 

12, berbentuk balok dengan ukuran 65 x 10 x 2,5 mm. Pengukuran nilai kekerasan 

dilakukan menggunakan Vicker Hardness Tester. Data kekerasan sebelum dan 

sesudah penyikatan dilakukan uji T berpasangan untuk mengetahui ada tidaknya 

perbedaan nilai kekerasan sebelum dan sesudah penyikatan. Sebelum dilakukan 

uji T berpasangan, terlebih dahulu dilakukan uji normalitas data menggunakan uji 

Shapiro-Wilk dan uji homogenitas data menggunakan Levene’s Test. Hasil dari uji 

tersebut menunjukkan nilai p>0,05 yang artinya data berdistribusi normal dan 

homogen. Selanjutnya dilakukan uji T berpasangan dan hasilnya menunjukkan 

terdapat perbedaan antara nilai pre-test dan post-test seluruh kelompok dengan 

nilai signifikansi 0,007 (P), 0,014 (K+), dan 0,004 (K-). Perbedaan tersebut 

menunjukkan bahwa terjadi penurunan nilai kekerasan setelah dilakukan 

penyikatan dengan pasta ekstrak jahe putih kecil, pasta plasebo, dan akuades. 

Selanjutnya dilakukan uji One Way ANOVA dengan post hoc Bonferroni untuk 

mengetahui ada tidaknya perbedaan antara kelompok pasta ekstrak jahe putih 

kecil, kelompok pasta plasebo, dan kelompok akuades. Hasil dari uji  One Way 

ANOVA menunjukkan terdapat perbedaan minimal pada 1 kelompok perlakuan (p 

0,024<0,05). Hasil uji post hoc Bonferroni menunjukkan adanya perbedaan antara 

kelompok pasta plasebo dan akuades (p 0,025<0,05), sedangkan kelompok pasta 

ekstrak jahe putih kecil tidak memiliki perbedaan jika dibandingkan dengan 

kelompok pasta plasebo (p 0,167>0,05) maupun akuades (p 0,825>0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat pengaruh penyikatan pasta 

ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekerasan lempeng resin akrilik. 
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SUMMARY 

 

THE EFFECT OF BRUSHING A SMALL WHITE GINGER EXTRACT 

PASTE ON THE HARDNESS VALUE OF ACRYLIC RESIN PLATES 

 

      Acrylic resin is one of the most widely used denture materials. One of the 

disadvantages of acrylic resin is its hardness value is relatively low. A low 

hardness value can cause dentures to become easily eroded or scratched, making 

them rough and a place for bacteria and fungi to grow. Most people use the 

brushing method with the addition of toothpaste; this is, of course, not 

recommended because toothpaste is made for natural teeth, which have a higher 

hardness value than acrylic resin. Small white ginger extract paste contains 

phenolic compounds, including zingerone, gingerol and shogaol, which can 

denature the protein of the fungus Candida albicans and several other bacteria so 

that it can be developed as a denture cleaning agent using the brushing method. 

      The method used in this research is true experimental with pre-test and post-

test with control group design. The population of this study consisted of 3 groups, 

namely acrylic resin plates that would be brushed with a small white ginger 

extract paste, placebo paste as the positive control group, and distilled water as 

the negative control group. The total samples used were 12 blocks with 65 x 10 x 

2.5 mm dimensions. Hardness values were measured using a Vicker Hardness 

Tester. Data on hardness before and after brushing were subjected to a paired T-

test to determine whether there was a difference in hardness values before and 

after brushing. Before carrying out the paired T-test, a data normality test was 

carried out using the Shapiro-Wilk test, and a data homogeneity test was 

performed using Levene's Test. The results of this test show a p-value>0.05, which 

means the data is normally distributed and homogeneous. Next, a paired T-test 

was carried out, and the results showed that there was a difference between the 

pre-test and post-test scores for all groups with a significance value of 0.007 (P), 

0.014 (K+), and 0.004 (K-). This difference shows a decrease in the hardness 

value after brushing with a small white ginger extract paste, placebo paste and 

distilled water. Next, a One Way ANOVA test was carried out with post hoc 

Bonferroni to determine whether there were differences between the small white 

ginger extract paste group, the placebo paste group and the distilled water group. 

The One Way ANOVA test results showed a minimal difference in 1 treatment 

group (p 0.024 <0.05). The Bonferroni post hoc test results showed a difference 

between the placebo paste group and distilled water (p 0.025<0.05). In contrast, 

the small white ginger extract paste group had no difference when compared with 

the placebo paste group (p 0.167>0.05) or distilled water (p 0.167>0.05). p 

0.825>0.05). The conclusion is that brushing a small white ginger extract paste 

has no effect on the hardness value of the acrylic resin plate.  
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ABSTRAK  

 

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL 

TERHADAP NILAI KEKERASAN LEMPENG RESIN AKRILIK 

 

Ririn Handayani, Debby Saputera, Beta Widya Oktiani,  

Muhammad Yanuar Ichrom Nahzi, Aulia Azizah 

 

Latar belakang: Metode pembersihan gigi tiruan yang paling sering digunakan 

adalah penyikatan dengan penambahan pasta gigi. Pasta gigi mempunyai risiko 

menurunkan kekerasan resin akrilik sehingga penggunaannya tidak disarankan. 

Nilai kekerasan sangat penting bagi gigi tiruan agar tidak mudah tergores dan 

menjadi kasar, karena permukaan yang kasar rentan menjadi tempat 

berkembanngnya bakteri dan jamur. Pasta ekstrak jahe putih kecil mengandung 

senyawa fenolik yang dapat mendenaturasi protein jamur Candida albicans dan 

beberapa bakteri lainnya sehingga dapat dikembangkan sebagai bahan pembersih 

gigi tiruan dengan metode penyikatan. Tujuan: Mengetahui pengaruh penyikatan 

pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekerasan lempeng resin akrilik. 

Metode: Jenis penelitian true experimental dengan pre-test and post-test with 

control group design. Penelitian ini menggunakan 12 sampel berukuran 65 x 10 x 

2,5 mm, yang nantinya akan disikat menggunakan sikat gigi elektrik spesifikasi 

ISO/DTS 14569-2 dengan tambahan pasta ekstrak jahe putih kecil (P), pasta 

plasebo (K+), dan akuades (K-). Hasil: Hasil uji T berpasangan menunjukkan 

terdapat perbedaan nilai kekerasan sebelum dan sesudah penyikatan pada seluruh 

kelompok dengan nilai p 0,007 (P), 0,014 (K+), 0,004 (K-). Hasil uji One Way 

ANOVA dengan post hoc Bonferroni menunjukkan adanya perbedaan antara 

kelompok pasta plasebo dan akuades (p 0,025<0,05), sedangkan kelompok pasta 

ekstrak jahe putih kecil tidak memiliki perbedaan jika dibandingkan dengan 

kelompok pasta plasebo (p 0,167>0,05) maupun dengan akuades (p 0,825>0,05). 

Kesimpulan: tidak terdapat pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil 

terhadap nilai kekerasan lempeng resin akrilik. 

 

 

Kata kunci : Jahe putih kecil, Kekerasan, Resin akrilik heat-cured 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BRUSHING A SMALL WHITE GINGER EXTRACT 

PASTE ON THE HARDNESS VALUE OF ACRYLIC RESIN PLATES 

 

Ririn Handayani, Debby Saputera, Beta Widya Oktiani,  

Muhammad Yanuar Ichrom Nahzi, Aulia Azizah 

 

Background: The most frequently used method for cleaning dentures is 

brushing with the addition of toothpaste. Toothpaste has the risk of reducing 

the hardness of acrylic resin, so its use is not recommended. The hardness 

value is very important for dentures so they do not scratch easily and become 

rough because rough surfaces are vulnerable to becoming a place for bacteria 

and fungi to grow. A small white ginger extract paste contains phenolic 

compounds that can denature the protein of the Candida albicans fungus and 

several other bacteria, so it can be developed as a denture-cleaning agent 

using the brushing method. Objective: To determine the effect of brushing 

small white ginger extract paste on the hardness value of acrylic resin plates. 

Method: True experimental research type with pre-test and post-test with 

control group design. This study used 12 samples measuring (65 x 10 x 2.5) 

mm, which would later be brushed using an electric toothbrush with ISO/DTS 

14569-2 specifications with the addition of small white ginger extract paste 

(P), placebo paste (K+), and distilled water (K-). Results: The results of the 

paired T-test showed that there were differences in hardness values before and 

after brushing in all groups, with a p-value of 0.007 (P), 0.014 (K+), and 0.004 

(K-). The One-way ANOVA test results with post hoc Bonferroni showed a 

difference between the placebo paste group and distilled water (p 0.025<0.05). 

In contrast, the small white ginger extract paste group had no difference when 

compared with the placebo paste group (p 0.167>0.05 ) or with distilled water 

(p 0.825>0.05). Conclusion: Brushing a small white ginger extract paste on 

the hardness value of the acrylic resin plate has no effect. 

 

Keywords : Small white ginger, Hardness, Heat-cured acrylic resin 
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