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ABSTRAK 

PERANAN OSTRACISM TERHADAP KECANDUAN MEDIA SOSIAL PADA 

REMAJA DI BANJARMASIN 

 

Muhammad Ridho Alvianur 

 

Ostracism merupakan istilah diabaikan atau dikucilkan oleh orang lain. 

Remaja yang mengalami ostracism akan mencoba memenuhi kebutuhan sosialnya 

melalui penggunaan media sosial. Akan tetapi jika terus menerus menggunakan 

media sosial, remaja dapat menjadi kecanduan media sosial. Sehingga remaja 

dengan ostracism beresiko mengalami kecanduan media sosial. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui peranan ostracism terhadap kecanduan media sosial. 

Hipotesis yang diajukan adalah ada peranan ostracism terhadap kecanduan media 

sosial pada remaja di Banjarmasin. Semakin tinggi ostracism maka semakin tinggi 

kecanduan media sosial. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja di 

Banjarmasin yang berusia 11-19 tahun. Pengambilan data menggunakan metode 

purposive sampling dengan menyebarkan kuesioner menggunakan link melalui 

google form. Jumlah subjek penelitian sebanyak 163 orang (26=Laki-laki, 

137=Perempuan). Skala yang digunakan adalah Ostracism Experience Scale for 

Adolescents (OES–A) dan Social Media Addiction Scale - Student Form (SMAS-

SF). Analisis data penelitian ini menggunakan metode analisis regresi linear 

sederhana. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat peranan ostracism 

terhadap kecanduan media sosial dengan pengaruh sebesar sebesar 11.3%. 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi nilai 

ostracism maka akan semakin tinggi nilai kecanduan media sosial. 

 

Kata kunci : Ostracism, kecanduan media sosial, remaja  
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ABSTRACT 

THE ROLE OF OSTRACISM TOWARDS SOCIAL MEDIA ADDICTION AMONG 

ADOLESCENTS IN BANJARMASIN 

 

Muhammad Ridho Alvianur 

 

Ostracism is a term of being ignored or ostracized by others. Adolescents 

experiencing ostracism will try to meet their social needs through the use of social 

media. However, if the adolescents keep using social media, they can become 

addicted to social media. Thus, adolescents with ostracism are at risk of 

experiencing social media addiction. This study aims to investigate the role of 

ostracism towards social media addiction. The hypothesis put forward in the study 

is that there is a role of ostracism towards social media addiction among 

adolescents in Banjarmasin; the higher the ostracism, the higher the social media 

addiction. The subjects were adolescents in Banjarmasin aged 11-19 years. Data 

were collected using the purposive sampling method by distributing 

questionnaires using Google Forms. The number of subjects was 163 people 

(26=male, 137=female). The scales in the study included the Ostracism 

Experience Scale for Adolescents (OES-A) and the Social Media Addiction Scale - 

Student Form (SMAS-SF). Data were analyzed using the simple linear regression 

analysis method. The results showed that there was a role of ostracism towards 

social media addiction with an effect of 11.3%. It can therefore be concluded that 

the higher the ostracism, the higher the social media addiction. 

 

Keywords: Ostracism, social media addiction, adolescents 
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