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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
TERHADAP KONDISI INDEKS OHIS PADA SISWA DIKTUBA SPN
POLDA KALSEL

Kesehatan menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) adalah keadaan
sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang memungkinkan setiap orang hidup
produktif secara sosial dan ekonomis. Kesehatan secara umum tidak terlepas dari
kesehatan gigi dan mulut. Pemerintah maupun masyarakat perlu meningkatkan
derajat kesehatan dan gigi dan mulut karena kesehatan gigi dan mulut yang baik
mencerminkan status kesehatan keseluruhan seorang individu, Angka presentase
masalah kesehatan gigi dan mulut di Indonesia bisa dibilang cukup tinggi. Data
Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa tingkat permasalahan gigi dan mulut di
Indonesia sebesar 57,6%. Provinsi Kalimantan Selatan 59,6% dan kota Banjarbaru
51,38 %. Menurut Blum, tingginya angka masalah kesehatan gigi dan mulut dapat
disebabkan oleh empat faktor utama yang meliputi perilaku, lingkungan, pelayanan
kesehatan dan keturunan (herediter). Faktor perilaku merupakan salah satu
penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat, dan ini
dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan gigi dan
mulut. Perilaku sehat ditujukan salah satunya sebagai syarat kesehatan gigi untuk
tes seleksi masuk polisi menjadi dalam penilaian prasyarat kesehatan jasmani dan
rohani. Profesi sebagai polisi membutuhkan kesiapan kesehatan fisik dan mental
yang baik, termasuk kondisi kesehatan gigi dan mulut yang baik. Terdapat beberapa
kriteria gigi yang sehat untuk bisa lolos tes seleksi pendidikan polisi dan polwan,
yaitu gigi tidak berlubang, tidak ada karang gigi, tidak ada gigi yang goyang, tidak
ada gigi yang rapuh. Menurut Green and Vermillion indeks OHI-S adalah salah satu
indeks yang dapat digunakan untuk mengukur kebersihan gigi dan mulut.

Penelitian ini merupakan penelitian obsevasional analitik dengan pendekatan
cross sectional. Subjek pada penelitian ini adalah siswa Diktuba SPN Polda Kalsel
sebanyak 35 orang. Pengumpulan data penelitian ini dilakukan dengan melakukan
pengisian kuesioner dan pengeccekan indeks OHI-S. berdasarkan hasil penelitian
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut adalah tingkat pengetahuan yang baik dan
kondisi indeks OHIS termasuk dalam kategori baik dan terdapat hubungan yang
bermakna antara pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi indeks OHIS pada siswa
Diktuba SPN Polda Kalsel.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF DENTAL HEALTH
MAINTENANCE TO THE CONDITIONS OF THE OHIS INDEX IN
STUDENTS IN DIKTUBA SPN POLDA KALSEL

Health according to the World Health Organization (WHO) is a state of well-
being of body, soul and social that enables everyone to live productively socially
and economically. Health in general can not be separated from dental and oral
health. The government and society need to improve the degree of health and teeth
and mouth because good dental and oral health reflects the overall health status of
an individual. The percentage of dental and oral health problems in Indonesia can
be considered quite high. Based on the 2018 Riskesdas data, it shows that the level
of dental and oral problems in Indonesia is 57.6%. Province of South Kalimantan
59.6% and city of Banjarbaru 51.38%. According to Blum, the high number of
dental and oral health problems can be caused by four main factors which include
behavior, environment, health services and heredity. Behavioral factors are one of
the causes of dental and oral health problems in the community, and this is based
on a lack of knowledge of the importance of dental and oral care. Healthy behavior
is aimed at one of the requirements for dental health for the selection test to enter
the police into an assessment of physical and spiritual health requirements. . The
profession of a police officer requires good physical and mental health readiness,
including good dental and oral health conditions. There are several criteria for
healthy teeth to be able to pass the selection test for police and policewomen
education, namely teeth with no cavities, no tartar, no loose teeth, no brittle teeth.
According to Green and Vermillion the OHI-S index is an index that can be used to
measure dental and oral hygiene.

This research is an analytic observational study with a cross sectional
approach. The subjects in this study were 35 students of the SPN Diktaba Polda
Kalsel. The data collection for this research was carried out by filling out
questionnaires and checking the OHI-S index. Based on the results of research on
dental and oral health knowledge, the level of knowledge is good and the condition
of the OHIS index is included in the good category and there is a significant
relationship between the knowledge of dental health maintenance with the OHIS
index for students of the South Kalimantan Polda SPN Diktuba..
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI
TERHADAP KONDISI INDEKS OHIS PADA SISWA DIKTUBA SPN
POLDA KALSEL

Muhammad Arya Danendra, R. Harry Dharmawan Setyawardhana, Diana
Wibowo

Latar Belakang: Permasalahan kesehatan gigi dan mulut di Indonesia cukup
tinggi berdasarkan data Riskesdas 2018 tingkat permasalahan gigi dan mulut di
Indonesia mencapai 57,6%, provinsi Kalimantan selatan 59,6% dan di kota
Banjarbaru 51,38%. Menurut teori Blum tingginya angka masalah kesehatan gigi
dan mulut dapat disebabkan oleh empat faktor utama yang meliputi perilaku,
lingkungan, pelayanan kesehatan dan keturunan yang dilandasi kurangnya
pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan tentang
Pemeliharaan kesehatan gigi dan kondisi oral hygiene pada siswa diktuba SPN
Polda Kalsel. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian obsevasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling dengan jumlah sampel 35 orang. Uji analisis
menggunakan aplikasi SPSS dengan metode somers’d. Hasil: Adanya hubungan
bermakna pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan kondisi indeks OHI-S
pada siswa Diktuba SPN Polda Kalsel. Kesimpulan: Tingkat pengetahuan
pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut yang baik akan berpengaruh terhadap
kondisi indeks OHIS yang baik juga.

Kata kunci: Oral hygiene index simplified (OHI-S), Pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut. Siswa Diktuba SPN Polda Kalsel.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF DENTAL HEALTH
MAINTENANCE TO THE CONDITIONS OF THE OHIS INDEX IN
STUDENTS IN DIKTUBA SPN POLDA KALSEL

Muhammad Arya Danendra, R. Harry Dharmawan Setyawardhana, Diana
Wibowo

Background: Dental and oral health problems in Indonesia are quite high
based on the 2018 Riskesdas data. According to Blum's theory, the high number of
dental and oral health problems can be caused by four main factors which include
behavior, environment, health services and heredity which are based on a lack of
knowledge about the importance of maintaining dental and oral health. Purpose:
This study aims to analyze the relationship of knowledge about maintaining dental
health and oral hygiene conditions in students of the SPN Polda South Kalimantan
dictuba. Methods: This research is an analytic observational study with a cross
sectional approach. The sampling technique used simple random sampling with a
total sample of 35 people. Analysis test using the SPSS application with the
somers'd method. Result: There is a significant relationship between the knowledge
of dental health maintenance with the OHIS index in students of the South
Kalimantan Regional Police Education SPN.Conclusion: The results showed that
dental and oral health knowledge was a good level of knowledge and the condition
of the OHIS index was included in the good category.

Keywords: Oral hygiene index simplified (OHI-S), Dental and oral health
knowledge. Student of Diktuba SPN Polda Kalsel.
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