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Evaluasi Performa Atlet Usia 15 PB. Berkat Abadi Kabupaten Banjar dari
Aspek Psikologi Menggunakan Model Kirkpatrick

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi proses latihan yang dilihat dalam
performa pertandingan dari aspek kondisi mental. Jenis penelitian ini termasuk
dalam jenis penelitian evaluasi, yang menggunakan cara sistematis untuk
mengetahui  efektivitas suatu program atau tindakan yang diteliti bila
dibandingkan dengan tujuan atau standar yang diterapkan. Dengan model evaluasi
4 level kirkpatrick. Faktor yang membuat performa atlet tidak muncul pada saat
bertanding diantaranya adalah bahwa faktor utama dalam penelitian ini pada
materi dan komunikasi, pada reaksi yang berisikan program persiapan,
pembelajaran yang disampaikan tanpa adanya materi latihan mental, diperlakuan
dengan atlet yang tidak menangkap maksud dari yang disampaikan perlatih karena
tidak ada materi praktik latihan mental, dan hasil dengan unsur yang diharapkan
dan faktor mental tidak dicapai / dimiliki. Pada saat latihan harus disiapkan bukan
hanya teknik, taktik dan fisik, saran dimental yang seharusnya ada materi dan cara

komunikasi harus disiapkan dan diperjelas.

Kata kunci: performa, evaluasi, kirkpatrick.
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Evaluation of The Performance of Athletes Aged 15 PB. Berkat Abadi of Banjar
District from a Psychological Aspect Using the Kirkpatrick Model

Abstract

This study aims to evaluate the training process seen in match performance from the aspect
of mental condition. This type of research is included in the evaluation research, which
systematically determines the effectiveness of a program or action being studied compared
to the goals or standards applied, with Kirkpatrick's 4 level evaluation model. Factors that
make the athlete's performance not appear when competing include that the main factors in
this study are material and communication, reactions that contain preparation programs,
learning delivered without mental training material, treated of athletes who do not
understand the meaning of what the coaches convey. Because there is no mental training
practice material, results with the expected elements and cognitive factors are not
attained/owned. At the time of training must be prepared not only technical, tactical,
physical, and mental suggestions that there should be material and ways of communication

must be prepared and clarified.

Keywords: performance, evaluation, Kirkpatrick.
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