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Evaluasi Performa Atlet Usia 15 PB. Berkat Abadi Kabupaten Banjar dari 

Aspek Psikologi Menggunakan Model Kirkpatrick 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi proses latihan yang dilihat dalam 

performa pertandingan dari aspek kondisi mental. Jenis penelitian ini termasuk 

dalam jenis penelitian evaluasi, yang menggunakan cara sistematis untuk 

mengetahui efektivitas suatu program atau tindakan yang diteliti bila 

dibandingkan dengan tujuan atau standar yang diterapkan. Dengan model evaluasi 

4 level kirkpatrick. Faktor yang membuat performa atlet tidak muncul pada saat 

bertanding diantaranya adalah bahwa faktor utama dalam penelitian ini pada 

materi dan komunikasi, pada reaksi yang berisikan program persiapan, 

pembelajaran yang disampaikan tanpa adanya materi latihan mental, diperlakuan 

dengan atlet yang tidak menangkap maksud dari yang disampaikan perlatih karena 

tidak ada materi praktik latihan mental, dan hasil dengan unsur yang diharapkan 

dan faktor mental tidak dicapai / dimiliki. Pada saat latihan harus disiapkan bukan 

hanya teknik, taktik dan fisik, saran dimental yang seharusnya ada materi dan cara 

komunikasi harus disiapkan dan diperjelas. 

Kata kunci: performa, evaluasi, kirkpatrick. 

  



viii 
 



ix 
 

 



x 
 



xi 
 

   



xii 
 

PRAKATA 

  

 Alhamdullilah, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH 

SWT, atas segala karunia dan ridho-NYA, sehingga proposal tesis dengan judul “ 

Evaluasi Kondisi Mental Atlet Usia 15 Tahun PB. Berkat Abadi Kabupaten 

Banjar Dari Aspek Psikologi Menggunakan Model 4 Level Kirkpatrick” ini dapat 

diselesaikan. Proposal Tesis ini disusun untuk mmemenuhi salah satu persyaratan 

memperoleh gelar Magister Pendidikan dalam bidang Pendidikan Jasmani pada 

Universitas Lambung Mangkurat. 

Oleh Karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa hormat dan 

menghaturkan terimakasih yang sebenar-besarnya, kepada : 

1. Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si selaku Guru Besar dan sekaligus Rektor 

Universitas Lambung Mangkurat 

2. Dr. Iwan Aflanie, dr., M.Kes., Sp.F., SH  selaku Wakil Rektor Bidang 

Akademik 

3. Dr. Ir. Arief Rahmad Maulana Akbar, M.Si., IPU selaku Wakil Rektor 

Bidang Umum dan Keuangan 

4. Dr. Muhamad Rusmin Nuryadin, SE., M.Si selaku Wakil Rektor Bidang 

Kemahasiswaan dan Alumni ULM 

5. Dr. Ir. Yusuf Azis, M.Sc selaku Wakil Rektor Bidang Perencanaan, 

Kerjasama, dan Humas 

6. Dr. Herita Warni, M.Pd selaku Koordinator Prodi S2 Pendidikan Jasmani 

7. Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd selaku Sekretaris Prodi S2 Pendidikan Jasmani 



xiii 
 

8. Bapak Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd atas bimbingan, arahan dan waktu yang 

telah diluangkan kepada penulis untuk berdiskusi selama menjadi dosen 

pembimbing dan perkuliahan. 

9. Bapak Dr. Ma”ruful Kahri, M.Pd atas bimbingan, arahan dan waktu yang 

telah diluangkan kepada penulis untuk berdiskusi selama menjadi dosen 

pembimbing dan perkuliahan. 

10.  Ketua Program Studi Magister Pendidikan Jasmani Ibu Dr. Herita Warni, 

M.Pd. 

11.  Sekertaris Program Studi Magister Pendidikan Jasmani Dr. Mashud, M.Pd. 

12.  Seluruh Dosen Program Magister Pendidikan Jasmnai yang telah 

memberikan arahan dan perkuliahan selama pembelajaran berlangsung. 

13.  Kepala Pelatih PB. Berkat Abadi Ayyoda Lutfi yang telah memberikan 

ijin untuk melakukan penelitia tesis saya 

14.  Ibu tercinta saya Sri Mulatsih yang selalu memberikan saya semangat dan 

selalu mengingatkan saya untuk kelas selesaikan tugas akhir saya, 

terimakasih kepada adek saya Puput yang selalu mau saya repotkan untuk 

membantu dalam proses penyelesaian dan terakhir kepada calon suami 

saya Muhammad Andhika S.H yang selalu membantu dalam proses 

penyelesaian tugas akhir saya. 

15.  Kepada teman-teman kelas saya yang selalu mengingatkan kalau saya 

sedang tidak fokus belajar, selalu diberikan arahan karena saya yang 

paling kecil diantara teman-teman saya Terimakasih banyak. 

  



xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  iii 

PRAKATA ................................................................................................  iv 

DAFTAR ISI  ............................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL ......................................................................................  vii 

I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ...........................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian ..........................................................................  6 

II. TINJAUAN PUSTAKA 

A. Olahraga Prestasi.............................................................................  7 

B. Kecemasan Bertanding ....................................................................  9 

C. Pengertian Bulutangkis  ....................................................................  15 

D. Performa Atlet ................................................................................  18 

E. Ambisi ............................................................................................  19 

F. Kondisi Mental Atlet .......................................................................  20 

G.  Latihan Mental ................................................................................  23 

H. Evaluasi 4 Level Kirkpatrick ...........................................................  27 

I. Penelitian Relevan...........................................................................  30 

J. Kerangka Berfikir ...........................................................................  32 

III. METODOLOGI PENELITIAN 

A. Waktu, Tempat dan Objek Penelitian ...............................................  30 

B. Peralatan dan Bahan ........................................................................  30 

C. Batasan Penelitian dan Desain Penelitian .........................................  30 

1. Batasan Penelitian ................................................................  30 

2. Desain Penelitian .................................................................  31 

D. Prosedur Pengumpulan Data ............................................................  31 

1. Jenis dan Sumber Data .........................................................  31 

2. Tehnik Pengumpulan Data ...................................................  31 

E. Analisis Data...................................................................................  50 

 



xv 
 

IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ...............................................................................   43 

B. Pembahasan ....................................................................................  46 

V. PENUTUP 

A. Kesimpulan .....................................................................................  55 

B. Saran ..............................................................................................  56 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  54 

 

  



xvi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel              Halaman 

III   Tabel 1 Angket Level 1 – Reaksi ..........................................................  34 

III   Tabel 2 Pedoman Pengamatan Level 2 – Pembelajaran..........................  36 

III   Tabel 3 Kisi-Kisi Instrumen Wawancara Pelatih Level 3 – Perilaku .......  41 

III   Tabel 4 Kisi-Kisi Instrumen Wawancara Atlet Level 3 – Perilaku ..........  43 

III   Tabel 5 Pedoman Pengamatan Level 4 – Hasil ......................................  46 



17 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Surat Ijin Penelitian Dari Universitas Lambung Mangkurat .......  60 

Lampiran 2 Instrumen Validasi Psikolog .....................................................  61 

Lampiran 3 Instrumen Validasi Bahasa .......................................................  62 

Lampiran 4 Instrumen Validasi Program Latihan .........................................  63 

Lampiran 5 Hasil Pengisian Angket Level 1 ................................................  64 

Lampiran 6 Hasil Pedoman Pengamatan Latihan .........................................  68 

Lampiran 7 Hasil Pedoman Pengamatan Hasil .............................................  84 

Lampiran 8 Dokumentasi  85 


