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ABSTRAK 

GAMBARAN KEMAMPUAN BANTAL BUSA PADA SENSASI 
KEDALAMAN DAN MANEKEN 

(Pada Latihan Chest Compression Only CPR Pada 
Penolong Awam di Kota Banjarbaru) 

Wiguna, Achmad Rifky 

Latar Belakang: Henti jantung sendiri merupakan keadaan yang mengancam 
nyawa, dan bila tidak segera ditangani dapat menyebabkan kematian. Salah satu 
cara untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai penanganan henti 
jantung ialah dengan melakukan pelatihan RJP. Alternatif lain yang dapat 
digunakan masyarakat untuk latihan CPR yaitu dapat menggunakan alat yang 
lebih murah dan mudah didapatkan contohnya seperti bantal busa. 
Tujuan: untuk menggambarkan kemampuan bantal busa pada sensasi 
kedalaman dan maneken pada latihan chest compression only CPR pada 
penolong awam di Kota Banjarbaru dan Martapura. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 
deskriptif menggunakan probability sampling dengan pendekatan jenis simple 
random sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah 30 responden. 
Hasil dan Pembahasan: Sebanyak 30 orang responden didapatkan hasil 28 
orang responden (93,3%) dapat melakukan tindakan CPR setelah melakukan 
latihan pada perangkat alternatif bantal busa. Sedangkan 2 orang responden 
lainnya (6,67%) setelah melakukan latihan pada perangkat alternatif bantal busa, 
responden tersebut tidak melakukan kompresi dada dengan benar dikarenakan 
melakukan kompresi dada terlalu cepat sehingga kedalaman yang dihasilkan 
kurang dari 5 cm. Pemahaman responden sendiri sangat penting dalam 
keberhasilan kompresi dada, yang mana sebelum melakukan kompresi dada 
pada menekin responden diajarkan terlebih dulu mengenai tindakan CPR yang 
baik dan benar. Adapun kegagalan pada responden tersebut dikarenakan pada 
saat latihan di perangkat alternatif bantal busa tidak mengikuti instruksi dengan 
baik. 
 
Kata Kunci: Bantal Busa, Bantuan Hidup Dasar, CPR, Kedalaman. 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF THE ABILITY OF FOAM PILLOWS  
IN THE DEPTH SENSATION AND MANNEQUIN 

 (In Training Chest Compression Only CPR Bystander) 

Wiguna, Achmad Rifky 

Background: Sudden cardiac arrest was a life-threatening condition, and if not 
promptly treated, it could have led to death. One way to improve public 
awareness of cardiac arrest management was through CPR training. Another 
alternative that the public could use for CPR training was using cheaper and 
easily obtainable equipment, such as a foam pillow.  
Purpose: To describe the effectiveness of foam pillows in providing a sense of 
depth and mannequins for chest compression-only CPR training for lay rescuers 
in Banjarbaru and Martapura city. 
Methods: This study was a quantitative research with a descriptive research 
design using probability sampling with a simple random sampling approach. The 
sample size for this study was 30 respondents. 
Results and Discussion: The results of the study showed that out of 30 
respondents, 28 respondents (93.3%) were able to perform CPR after training 
with the alternative foam pillow device. Meanwhile, the other 2 respondents 
(6.67%) were unable to perform proper chest compressions after training with the 
alternative foam pillow device, as they compressed the chest too quickly, 
resulting in a depth of less than 5 cm. The respondents' own understanding was 
crucial in the success of chest compressions, where before performing chest 
compressions by pressing the respondents, they were first taught about proper 
CPR actions. However, the failure of those respondents occurred because during 
the practice on the alternative foam pillow device, they did not follow the 
instructions properly. 
 
Keywords: Basic Life Support, CPR, Depth, Foam Pillow 
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