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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA REMAJA DI KOTA BANJARBARU

Hildayana

World Health Organization (WHQO) menyatakan hampir 6 juta kematian per
tahun disebabkan oleh konsumsi tembakau. Tembakau dan segala jenis rokok
sangat berbahaya bagi tubuh. Tidak hanya dari segi kesehatan, rokok juga
berdampak terhadap aspek sosial, perekonomian, dan psikologis seseorang.
Kebiasaan merokok tidak hanya menjadi masalah pada orang dewasa, tapi juga
terjadi pada remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku merokok pada remaja di Kota Banjarbaru.
Rancangan penelitian berupa kuantitatif dengan desain cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Uji statistik yang
digunakan menggunakan uji Chi Square. Sampel penelitian sebanyak 110
responden dan instrumen yang digunakan berupa kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa variabel niat (p-value = 0,005), dukungan sosial (p-value =
0,425), keterjangkauan informasi (p-value = 0,125), otonomi pribadi (p-value =
0,010), dan situasi yang memungkinkan (p-value = 0,029). Artinya terdapat
hubungan antara perilaku merokok di Kota Banjarbaru dengan niat seseorang,
otonomi pribadi serta situasi yang memungkinkan. Oleh karena itu, hasil
penelitian ini diharapkan dapat membuat remaja lebih mengetahui tentang bahaya
merokok, sehingga dapat menanamkan niat dalam hati serta memperbaiki pola
hidup dengan berhenti merokok. Selain itu, remaja dapat melakukan hal-hal
seperti menyibukkan diri dengan aktifitas yang berhubungan dengan hobi dan
aktifitas positif lainnya seperti olahraga, membaca, atau aktivitas sehat lainnya
untuk meminimalkan dan mengalihkan perhatian ketika waktu kosong yang
memungkinkan remaja untuk merokok.

Kata kunci: Perilaku merokok, remaja, faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku merokok pada remaja



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH SMOKING BEHAVIOR AMONG
ADOLESCENT IN BANJARBARU CITY

Hildayana

The World Health Organization (WHO) stated that almost 6 million deaths
per year are caused by tobacco consumption. Tobacco and all kinds of cigarettes
are very dangerous to the body. Not only in terms of health, cigarettes also have
an impact on a person's social, economic, and psychological aspects. Smoking is
not only a problem in adults, but also in adolescents. The purpose of this study is
to analyze factors related to smoking behavior in teenagers in Banjarbaru City.
Research design is quantitative with cross sectional design. Sampling techniques
use purposive sampling. Test the statistics used using the Chi Square test. The
study sample was 110 respondents and the instruments used were questionnaires.
Research results show that the variables of intention (p-value = 0.005), social
support (p-value = 0.425), information affordability (p-value = 0.125), personal
autonomy (p-value = 0.010), and possible situations (p-value = 0.029). There is a
relationship between smoking behavior in Banjarbaru City and one's intention,
personal autonomy and possible situations. Therefore, the results of this study are
expected to make teenagers more aware of the dangers of smoking, so that they
can instill intentions in their hearts and improve their lifestyle by quitting
smoking. In addition, teenagers can do things such as busy themselves with
activities related to hobbies and other positive activities such as exercise, reading,
or other healthy activities to minimize and distract them when there is no time to
smoke.

Keywords: Smoking behavior, adolescence, factors related to smoking behavior in
adolescents
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