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ABSTRAK

PENGARUH DIET TINGGI SERAT DAN KECUKUPAN
ASUPAN CAIRAN TERHADAP HASIL OPERASI POSTERIOR
SAGITTAL ANORECTOPLASTY (PSARP)

Kajian pada Pasien Atresia Ani

Muhammad Immas Kurniawan

Atresia ani merupakan kelainan kongenital yang dapat dikoreksi melalui
operasi PSARP. Pasien pascaoperasi berisiko menderita komplikasi berupa
konstipasi dan inkontinensia feses sehingga mempengaruhi kontrol defekasi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh diet tinggi serat dan
kecukupan asupan cairan terhadap hasil operasi PSARP. Penelitian observasional
analitik ini merupakan penelitian case-control pada 118 pasien yang telah
menjalani operasi di RSUD Ulin Banjarmasin dan RSKB Banjarmasin Siaga pada
tahun 2018-2023. Pengambilan data menggunakan kuesioner Krickenbeck dan
SQ-FFQ. Data dianalisis menggunakan uji logistic regression dengan SPSS. Hasil
analisis menunjukkan bahwa pasien dengan defisit asupan serat memiliki
kemungkinan 95,4% (Adj. OR= 0,046, CI 95%: 0,005-0,447) lebih kecil untuk
mendapatkan hasil operasi cukup, sementara pasien dengan asupan serat kurang
memiliki kemungkinan 98,7% (Adj. OR= 0,013, CI 95%: 0,001-0,214) lebih kecil
untuk mendapatkan hasil operasi terbaik, dibandingkan pasien dengan asupan
serat sedang. Pasien dengan asupan cairan baik sebanyak 34,7% ada di kelompok
hasil operasi terbaik. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
berkurangnya asupan serat dapat menyebabkan buruknya hasil operasi secara
bermakna. Ditemukan juga bahwa semua pasien memiliki asupan cairan baik.

Kata-kata kunci: atresia ani, asupan serat, asupan cairan, hasil operasi PSARP
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ABSTRACT

EFFECT OF HIGH-FIBER DIET AND ADEQUATE FLUID
INTAKE ON THE OUTCOME OF POSTERIOR SAGITTAL
ANORECTOPLASTY (PSARP) SURGERY

Study on Patients with Anorectal Malformation

Muhammad Immas Kurniawan

Anorectal malformation is congenital anomaly corrected by PSARP
surgery. Postoperative patients are at risk of complications such as constipation
and fecal incontinence, which affect bowel movement control. The purpose of this
study was to determine the effect of a high-fiber diet and adequate fluid intake on
the outcome of PSARP surgery. This analytic observational study is a case-
control study on 118 patients who have had surgery at Ulin Hospital and
Banjarmasin Siaga Hospital in 2018-2023. Data were collected using
Krickenbeck and SQ-FFQ questionnaires. Data were analyzed using logistic
regression with SPSS software. The results showed that patients with deficit in
fiber intake were 95.4% (Adj. OR = 0.046, 95% CI: 0.005-0.447) less likely to
have an adequate surgical outcome, while patients with low fiber intake were
98.7% (Adj. OR = 0.013, 95% CI: 0.001-0.214) less likely to have the best
surgical outcome, compared to patients with moderate fiber intake. Patients with
good fluid intake were 34,7% in the best surgical outcome group. Based on the
research, it can be concluded that reduced fiber intake can lead to significantly
poor surgical outcomes. It was also found that all patients had good fluid intake.

Keyword: anorectal malformations, fiber intake, fluid intake, surgical outcome of
PSARP.
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