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Muhammad Syifa. 2024.  Kemampuan Teh Herbal Daun Lotus (Nelumbo nucifera) 

sebagai Antibakteri dan Antioksidan. Pembimbing : Dr. Ir. Rita Khairina, 

M.P. ; Findya Puspitasari, S.Pi.,  M.Si., Ph.D. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji kemampuan aktivitas antibakteri 

ekstrak daun lotus (Nelumbo nucifera) sebagai bahan dasar untuk pembuatan teh 

herbal. Daun lotus dipilih sebagai teh herbal karena ketersediaannya melimpah di 

Kalimantan Selatan dan diyakini mengandung fitokimia yang bermanfaat bagi 

kesehatan. Proses penelitian melibatkan tahap pengolahan teh herbal daun lotus 

Nelumbo nucifera, ekstraksi maserasi bertingkat dengan pelarut heksana, etil asetat, 

dan etanol dan pengujian kemampuan ekstrak teh herbal daun lotus terhadap bakteri 

Escherichia coli dan kandungan antioksidan.  

Rancangan penelitian menggunakan desain rancangan acak lengkap 2 

faktorial, faktor pertama konsentrasi ekstrak, kedua jenis pelarut,  selanjutnya 

dilakukan analisis data menggunakan Anova two way pada aplikasi IBM SPSS 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelarut etanol menghasilkan ekstrak dengan 

konsentrasi tertinggi, dengan rendemen sebesar 10,86 %, sedangkan pelarut 

heksana menghasilkan rendemen terendah yaitu 1,64%. Selanjutnya pengujian 

aktivitas antibakteri dilakukan menggunakan metode kontak langsung dengan 

konsentrasi ekstrak daun lotus 0,5%, 1%, dan 1,5% dalam ketiga jenis pelarut. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi ekstrak daun lotus 0,5% dan 1% dengan 

ketiga pelarut hanya mampu menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli, 

sementara konsentrasi ekstrak 1,5% dengan pelarut etanol mampu membunuh 

bakteri Escherichia coli. Pengujian antioksidan menggunakan metode DPPH 

dilakukan hanya pada ekstrak etil asetat dan etanol karena keterbatasan jumlah 

ekstrak yang tersedia. Kandungan antioksidan tertinggi terdapat dalam ekstrak teh 

herbal daun lotus dengan pelarut etanol, menunjukkan persentase inhibisi yang 

lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak menggunakan pelarut etil asetat. Ini 

menunjukkan efektivitas yang lebih baik dalam menghambat aktivitas radikal bebas 

dalam pelarut etanol. 

Dari hasil ini, disimpulkan bahwa ekstrak daun lotus memiliki potensi sebagai 

bahan antibakteri konsentrasi ekstrak yang lebih tinggi cenderung lebih efektif 

dalam menghambat pertumbuhan bakteri, konsentrasi 1,5% (45 ul) menunjukkan 

hasil yang paling efektif dalam membunuh Escherichia coli dan memiliki 

kandungan senyawa antioksidan dengan tingkat inhibisi sebesar 57%, yang 

menegaskan potensi daun lotus Nelumbo nucifera dalam pengembangan produk 

herbal antibakteri.  

Kata kunci: antibakteri; antioksidan; daun lotus; pelarut; teh herbal; 
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SUMMARY 

Muhammad Syifa. 2024.  Antibacterial Activity of Herbal Tea Extract from Lotus 

Leaves (Nelumbo nucifera) Using Different Solvents. Advisors : Dr. Ir. Rita 

Khairina, M.P. ; Findya Puspitasari, S.Pi.,  M.Si., Ph.D. 

 
This research aims to examine the antibacterial activity of lotus leaf (Nelumbo 

nucifera) extract as a base material for herbal tea production. Lotus leaf was chosen for 

its abundant availability in South  Kalimantan  and  is  believed  to  contain  beneficial  

phytochemicals.  The research  process involves the processing of lotus leaf herbal tea, 

multistage maceration extraction with hexane, ethyl acetate, and ethanol solvents, and 

testing the antibacterial activity of lotus leaf herbal extract against Escherichia coli 

bacteria and antioxidant content. The research design employed a two-factor completely 

randomized design, with the first factor being the extract concentration and the second 

factor being the solvent type. 

Data analysis was conducted using Two-Way ANOVA in IBM SPSS 25. The 
results showed that ethanol solvent produced the highest extract concentration, with a 
yield of 10.86%, while hexane solvent yielded the lowest at 1.64%. Subsequently, 
antibacterial activity testing was carried out using the direct contact method with lotus 
leaf extract concentrations of 0.5%, 1%, and 1.5% in all three solvents. The findings 
revealed that lotus leaf extract concentrations of 0.5% and 1% with all solvents only 
inhibited the growth of Escherichia coli bacteria, while the 1.5% extract concentration 
with ethanol solvent was able to kill Escherichia coli bacteria. Antioxidant testing using 
the DPPH method was conducted only on ethyl acetate and ethanol extracts due to the 
limited availability of extract. The highest antioxidant content was found in lotus leaf 
herbal extract with ethanol solvent, indicating a higher percentage of inhibition compared 
to the extract using ethyl acetate solvent, suggesting better effectiveness in inhibiting free 
radical activity in ethanol solvent. 

From these results, it can be concluded that lotus leaf extract has the potential as an 

antibacterial ingredient. Higher extract concentrations tend to be more effective in 

inhibiting bacterial growth, with a concentration of 1.5% (45 µl) showing the most 

effective results in killing Escherichia coli and having an antioxidant compound content 

with an inhibition rate of 57%, confirming the potential of Nelumbo nucifera lotus leaf 

in the development of herbal antibacterial products. 

 

Keywords:  antibacterial; antioxidant; leaf; lotus; herbal tea; solvent 
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