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ABSTRAK 

 

Mengetahui ukuran VO2Max pada atlit atau pemain suatu cabang olahraga 

sangatlah penting, semakin tinggi nilai VO2Max nya maka staminanya juga 

semakin bagus, sebaliknya jika semakin rendah maka tidak bagus penampilannya. 

Oleh karena itu, melihat pentingnya mengetahui VO2Max seseorang, ada beberapa 

cara untuk mengetahui atau mengukur tingkat VO2 Max salah satunya tes di 

lapangan Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif, yaitu penelitian yang 

bertujuan untuk mengetahui dan mendapatkan gambaran atau kenyataan yang 

sesungguhnya dari kenyataan objek yang diteliti tanpa ada maksud untuk 

mengambil kesimpuan kesimpulan yang berlaku secara umum.jenis penelitian 

bersifat deskriptif dimana variabel yang diteliti bersifat mandiri tentang VO2 max 

pada pemain ekstrakulikuler bola voli di MAN 1 TAPIN. Untuk Test balke kurang 

cocok untuk Pemain bola Voli MAN 1 TAPIN karena Test balke cocok untuk 

mengukur VO2Max. Jadi kesimpulan dari Bleep Test dan Test balke untuk peserta 

Ekstrakurikuler Bola Voli lebih bagus menggunakan Bleep Test karena permainan 

Bola Voli tidak memerlukan jarak yang jauh permainan bola Voli Paling jauh 

berlari untuk menggambil bola sekitar 5-10 Meter, jadi Bleep Test bisa atau sangat 

cocok untuk di pakai oleh para peserta Ekstrakurikuler Bola Voli di MAN 1 

TAPIN.Ada perbedaan hasil Bleep test dan Test balke terhadap VO2Max peserta 

ekstrakurikuler bola voli man 1 tapin, dengan t hitung 8,305 t tabel (0.05 13) 1,771 

dengan nilai signifikansi sebesar 0.000. Oleh karena t hitung 8,305 t tabel 1,771, 

dan nilai signifikansi 0.000 0.05. Hasil test balke lebih baik dari pada bleep test. 

Berdasarkan dari uji yang tertera Test balke memiliki rata-rata 321,20ml/kg/min, 

dan VO2Max menggunakan Bleep test memiliki rata-rata sebesar 

304,73ml/kg/min. (321,20 304,73) Perbedaan rata-rata yaitu sebesar 

16,47ml/kg/min., 

Kata Kunci: Bola voli, VO2max, Bleep Test dan Test Balke 
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ABSTRACT 

 

Knowing the size of VO2Max in athletes or players of a sport is very 

important, the higher the VO2Max value, the better the stamina, otherwise if the 

lower it is not good performance. Therefore, seeing the importance of knowing a 

person's VO2Max, there are several ways to know or measure VO2 Max levels, one 

of which is a field test This research is a descriptive research, which is research that 

aims to know and get a true picture or reality of the reality of the object under study 

without any intention to draw conclusions that generally apply.the type of research 

is descriptive where the variables studied is independent about VO2 max in 

volleyball extracurricular players in MAN 1 TAPIN. The Balke Test is not suitable 

for MAN 1 TAPIN Volleyball Players because the Balke Test is suitable for 

measuring VO2Max. So the conclusion of the Bleep Test and Balke Test for 

Volleyball Extracurricular participants is better to use the Bleep Test because the 

Volleyball game does not require a long distance Volleyball games The farthest run 

to grab the ball is about 5-10 meters, so the Bleep Test can or is very suitable for 

use by Volleyball Extracurricular participants in MAN 1 TAPIN. There is a 

difference in the results of the Bleep test and Balke Test against VO2Max of man 

1 tapin volleyball extracurricular participants, with t count 8.305 t table (0.05 13) 

1.771 with a significance value of 0.000. Therefore t count 8.305 t table 1.771, and 

significance value 0.000 0.05. The results of the balke test are better than the bleep 

test. Based on the tests listed, the Balke Test has an average of 321.20ml/kg/min, 

and VO2Max using the Bleep test has an average of 304.73ml/kg/min. (321,20 

304,73) The average difference was 16.47ml/kg/min., 

Keywords: Volleyball, VO2max, Bleep Test and Test Balke 
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MOTTO 

“Kegagalan terjadi karena terlalu banyak 

Berencana tapi sedikit berpikir” 

 

 

 

 

 

 
PERSEMBAHAN 

Tiada lembar yang paling inti dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan, laporan skripsi saya ini saya persembahkan sebagai tanda bukti 

kepada orangtua, sahabat serta teman yang selalu memberi support untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukan 

sebuah kejahatan, bukan pada sebuah aib. Alangkah kecilnya jika mengukur 

kecerdasan seseorang hanya dari siapa yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik- 

baiknya skripsi adalah skripsi yang selesai? Karena mungkin ada sesuatu hal di 

balik itu semua, dan percayalah alasan saya disini merupakan alasan yang 

sepenuhnya baik. 
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