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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
MENJALANKAN KEMOTERAPI PADA PASIEN KANKER
PAYUDARA DI RSUD ULIN BANJARMASIN

Latar Belakang: Proses pengobatan kanker yang memakan waktu tidak sebentar,
takut akan kematian serta tidak adanya dukungan keluarga seringkali juga
membuat pasien frustasi dan akhirnya berhenti berobat (drop-out). Komunikasi
yang baik dengan perawat serta dukungan keluarga dalam hal ini sangat
dibutuhkan agar pasien mau patuh menjalani pengobatan.

Tujuan: Mengidentifikasi hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan
menjalankan kemoterapi pada pasien kanker payudara

Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik sampling adalah accidental sampling dengan
jumlah 40 orang kanker payudara. Pengambilan data pada tanggal 13 Agustus —
10 September 2018 di RSUD Ulin Banjarmasin

Hasil: Mayoritas responden yang menerima dukungan keluarga adalah
cukup dengan presentasi 72.5% atau 29 responden. Mayoritas responden
yang menjalankan kemoterapi adalah patuh dengan presentasi 80 % atau
32 responden. Antara dukungan keluarga dengan kepatuhan menjalankan
kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUD Ulin Banjarmasin
terdapat hubungan yang signifikan (0.039 < 0.05).

Diskusi: Dukungan keluarga dapat mempengaruhi kepatuhan pasien dalam
menjalani kemoterapi. Keterlibatan orang terdekat pasien seperti keluarga
memiliki peranan penting untuk meningkatkan motivasi dan menurunkan
rasa kecemasan yang sedang menjalani pengobatan serta dapat
mengingatkan pasien mengenai jadwal pengobatan yang harus dijalaninya

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kemoterapi, Kepatuhan.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND PATIENT
OBEDIENCE WHO ARE SUFFERING FROM BREAST CANCER
IN CARRYING OUT THE CHEMOTHERAPY TREATMENT
IN RSUD ULIN BANJARMASIN

Background : The process of cancer medication which does not take any short
period of time, fear of death along with less family support often causes the patient
frustrated and eventually stop the treatment (drop-out). A good communication
between the nurse and family support is needed to make the patient obdiently carry
out the treatment.

Aim : To identify the relationship between family support and obdience to do the
chemotherapy treatment for the breast cancer patient.

Methodology : This research uses quantitative method with cross sectional
approach. The sampling technique uses accidental sampling with 40 people who
are suffering from breast cancer. The data was collected on 13" of August until
10" of September 2018 in RSUD Ulin Banjarmasin.

Result : The majority of respondents who received family support were sufficient
with a presentation of 72.5% or 29 respondents. The majority of respondents who
carrying out chemotherapy were obedient with a presentation of 80% or 32
respondents. There is a significant (0.039 < 0.05) relationship between family
support and patient obdience who are suffering from breast cancer in carrying out
the chemotherapy treatment in RSUD Ulin Banjarmasin.

Discussion : The involvement of people closest to patients such as family has an
important role to increase motivation and reduce anxiety that is undergoing
treatment and can remind patients about the treatment schedule that must be lived.

Key word : Chemotherapy, Family Support, Obdience.
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