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RINGKASAN 

 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI PANGAN DAN PERILAKU MENYIKAT 

GIGI TERHADAP KARIES DI KAWASAN LAHAN BASAH 

KABUPATEN BANJAR  

(Tinjauan pada Siswa MTs Syekh Khalid Usia 13-15 Tahun  

di Desa Pingaran Ilir) 

 

Berdasarkan Riskesdas 2013 diketahui bahwa sebesar 25,9% penduduk di 

Indonesia mengalami permasalahan kesehatan gigi dan mulut.  Prevalensi masalah 

kesehatan gigi dan mulut di Indonesia mengalami peningkatan sebesar 19,4%. 

Menurut RISKESDAS tahun 2018 menyatakan prevalensi masalah kesehatan gigi 

dan mulut seperti gigi berlubang di Indonesia sebesar 45,3%. Masyarakat di 

wilayah Provinsi Kalimantan selatan yang mengalami gigi berlubang mencapai 

angka 46,9%.  Karies merupakan penyakit multifaktorial, karies ini bisa disebabkan 

oleh perilaku menyikat gigi. Perilaku menyikat gigi merupakan tindakan yang dapat 

dilakukan untuk membersihkan sisa makanan, plak dan mikroorganisme yang 

merugikan yang ada pada  gigi dan mulut. Selain perilaku menyikat gigi, kebiasaan 

makan atau pola konsumsi pangan yang diterapkan juga menjadi faktor dari 

terjadinya karies. Kebiasaan makan atau pola konsumsi pangan merupakan 

gambaran informasi mengenai jenis, jumlah dan frekuensi pangan atau makanan 

yang dikonsumsi sehari-hari oleh individu dan juga merupakan karakteristik 

populasi tertentu. Kebiasaan yang kurang sehat seperti mengonsumsi makanan 

manis atau yang mengandung gula murni seperti permen, coklat, es krim dan lain-

lain merupakan penyebab karies pada anak. 

 Penelitian ini dilaksanakan di MTs Syekh Khalid desa Pingaran Ilir dengan 

menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling. Populasi pada penelitian ini berjumlah 76 orang siswa usia 13-15 tahun 

dengan sampel penelitian berjumlah 53 responden. Hasil uji spearman pada analisis 

hubungan pola konsumsi pangan terhadap karies didapatkan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 (p<0,050) yang berarti terdapat hubungan antara pola konsumsi 

pangan terhadap status karies siswa MTs Syekh Khalid Desa Pingaran Ilir. Hasil 

analisis statistik menunjukan nilai korelasi yang diperoleh sebesar -0,874 (sangat 

kuat). Hasil Analisis statistic menggunakan uji spearman didapatkan nilai 

signifikansi sebesar 0,000  (p<0,050) yang berarti terdapat hubungan antara 

perilaku menyikat gigi terhadap status karies siswa MTs Syekh Khalid Desa 

Pingaran Ilir. Hasil analisis statistik menunjukan nilai korelasi yang diperoleh 

sebesar -0,873 (sangat kuat). Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan 

antara pola konsumsi pangan dan perilaku menyikat gigi terhadap karies pada siswa 

MTs Syekh Khalid usia 13-15 tahun di Desa Pingaran Ilir.   
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SUMMARY 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOD CONSUMPTION PATTERNS AND 

TOOTH BRUSHING BEHAVIOR ON CARIES IN WETLAND AREAS 

BANJAR REGENCY  

(Review on Sheikh Khalid's MTs Students Age 13-15 Years  

in Pingaran Ilir Village) 

 

Based on Riskesdas 2013, it is known that 25.9% of the population in 

Indonesia experience dental and oral health problems.  The prevalence of dental 

and oral health problems in Indonesia has increased by 19.4%, according to 

RISKESDAS in 2018 stated the prevalence of dental and oral health problems such 

as cavities in Indonesia was 45.3%. People in South Kalimantan Province who 

experience cavities reached 46.9%. Caries is a multifactorial disease, this caries 

can be caused by brushing your teeth. Brushing behavior is an action that can be 

done to clean food debris, plaque and harmful microorganisms that exist in the 

teeth and mouth. In addition to brushing your teeth, eating habits or food 

consumption patterns that are applied are also factors in the occurrence of caries. 

Eating habits or food consumption patterns are a description of information about 

the type, amount and frequency of food or food consumed daily by individuals and 

are also characteristics of certain populations. Unhealthy habits such as eating 

sweet foods or those containing pure sugar such as candy, chocolate, ice cream 

and others are causes of caries in children. 

This research was carried out at MTs Sheikh Khalid Pingaran Ilir village 

by using a type of analytical observational research with a cross sectional 

approach. The sampling technique uses a simple random sampling technique. The 

population in this study amounted to 76 students aged 13-15 years with a research 

sample of 53 respondents. The results of the spearman test in the analysis of the 

relationship between food consumption patterns and caries obtained a significance 

value of 0.000 (p < 0.050) which means that there is a relationship between food 

consumption patterns and the caries status of MTs students Sheikh Khalid Pingaran 

Ilir Village. The results of statistical analysis showed a correlation value obtained 

of -0.874 (very strong). The results of statistical analysis using the spearman test 

obtained a significance value of 0.000 (p < 0.050) which means that there is a 

relationship between brushing teeth behavior and the caries status of MTs students 

Sheikh Khalid Pingaran Ilir Village. The results of statistical analysis showed a 

correlation value obtained of -0.873 (very strong). The conclusion of this study is 

that there is a relationship between food consumption patterns and brushing 

behavior towards caries in MTs students Sheikh Khalid aged 13-15 years in 

Pingaran Ilir Village. 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI PANGAN DAN PERILAKU MENYIKAT 

GIGI TERHADAP KARIES DI KAWASAN LAHAN BASAH 

KABUPATEN BANJAR  

(Tinjauan pada Siswa MTs Syekh Khalid Usia 13-15 Tahun  

di Desa Pingaran Ilir) 

 

Nur Istianah, Alexander Sitepu, Aulia Azizah 

 
Latar belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut yang menjadi fokus utama 

untuk diselesaikan dengan program Indonesia bebas karies 2030 adalah gigi berlubang. 

Karies merupakan penyakit multifaktorial. Karies dapat disebabkan oleh pola konsumsi 

makanan dan perilaku menyikat gigi. Perilaku menyikat gigi merupakan suatu tindakan 

yang dapat dilakukan untuk membersihkan sisa-sisa makanan, plak dan mikroorganisme 

berbahaya yang ada pada gigi dan mulut. Kebiasaan makan atau pola konsumsi makanan 

merupakan gambaran informasi tentang jenis, jumlah dan frekuensi makanan atau makanan 

yang dikonsumsi sehari-hari. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan pola makan dan perilaku menyikat gigi terhadap kejadian karies gigi pada siswa 

usia 13-15 tahun. Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional 

dengan pendekatan cross sectional dan uji statistik spearman. Hasil: Hasil uji korelasi 

Spearman pada analisis hubungan pola konsumsi pangan terhadap karies menunjukan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (p<0,050) yang berarti terdapat hubungan antara pola konsumsi 

pangan terhadap karies terhadap karies siswa MTs Syekh Khalid dan mempunyai korelasi 

sebesar -0,874 (sangat kuat).  Hasil uji korelasi Spearman pada analisis hubungan perilaku 

menyikat gigi terhadap karies menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p<0,050) yang 

berarti terdapat hubungan antara perilaku menyikat gigi terhadap karies siswa MTs Syekh 

Khalid dan mempunyai korelasi sebesar -0,873 (sangat kuat). Kesimpulan: Terdapat 

hubungan pola konsumsi pangan dan perilaku menyikat gigi terhadap karies siswa MTs 

Syekh Khalid di desa pingaran Ilir. 

Kata kunci : Pola Makan, Kebiasaan Makan, Menyikat gigi, Karies, DMF-T, Lahan 

Basah 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FOOD CONSUMPTION PATTERNS AND 

TOOTH BRUSHING BEHAVIOR ON CARIES IN WETLAND AREAS 

BANJAR REGENCY  

(Review on Sheikh Khalid's MTs Students Age 13-15 Years  

in Pingaran Ilir Village) 

 

Nur Istianah, Alexander Sitepu, Aulia Azizah 

 
Background: The primary focus of the Indonesia Caries-Free 2030 program is 

addressing oral health issues, with dental caries being the main concern. Dental caries is 

a multifactorial disease, influenced by dietary patterns and tooth brushing behaviors. 

Tooth brushing is an action that helps clean residual food particles, plaque, and harmful 

microorganisms present in the teeth and mouth. Dietary habits or food consumption 

patterns provide information about the types, quantities, and frequencies of daily food 

intake. Purpose: This study aims to analyze the relationship between dietary patterns and 

tooth brushing behaviors with the occurrence of dental caries in students aged 13-15 years. 

Methods: This research employs an observational analytic method with a cross-sectional 

approach and Spearman statistical tests. Results: The Spearman correlation test results 

for the analysis of the relationship between food consumption patterns and caries show a 

significance value of 0.000 (p<0.050), indicating a significant relationship between food 

consumption patterns and caries in students at MTs Syekh Khalid. The correlation 

coefficient is -0.874 (very strong). Similarly, the Spearman correlation test results for the 

analysis of the relationship between tooth brushing behaviors and caries show a 

significance value of 0.000 (p<0.050), indicating a significant relationship between tooth 

brushing behaviors and caries in students at MTs Syekh Khalid. The correlation coefficient 

is -0.873 (very strong). Conclusion: There is a significant relationship between dietary 

patterns, tooth brushing behaviors, and dental caries in students at MTs Syekh Khalid in 

the village of Pingaran Ilir. 

Keywords : : Food pattern, Eating habit, Tooth brushing, Caries, DMF-T, Wetland. 
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