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ABSTRAK 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN KEJADIAN STUNTING 

PADA BALITA 3-5 TAHUN 

(Studi Case Control di Puskesmas Lepasan Kabupaten Barito Kuala) 

 

Mia Erliani 

 

Latar Belakang: Stunting adalah gangguan pertumbuhan pada balita. Stunting 

masih menjadi salah satu masalah gizi utama balita di Kalimantan Selatan. Salah 

satu faktor yang mempengaruhi kejadian stunting pada balita adalah pemberian 

ASI eksklusif. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian 

stunting pada balita 3-5 tahun. 

Metode: Metode kuantitatif dengan desain observasional analitik dan 

pendekatan case control dengan teknik purposive sampling dengan jumlah 

sampel 112 balita yang terdiri dari 56 responden kasus (stunting) dan 56 

responden kontrol (tidak stunting). Instrumen yang digunakan berupa kuesioner, 

alat ukur microtoise, dan tabel TB/U menurut WHO. Data analisis menggunakan 

uji spearman. Tempat penelitian di poli gizi dan posyandu Puskesmas Lepasan, 

Kabupaten Barito Kuala. 

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian ASI Eksklusif 

dengan kejadian stunting pada balita 3-5 tahun dengan (p = 0.00, α 0.05) dan 

arah hubungan negatif (rho = - 0.453).  

Diskusi: ASI eksklusif bermanfaat bagi tumbuh kembang balita karena dapat 

memberikan asupan gizi yang cukup seperti lemak, karbohidrat, protein dan 

vitamin, garam dan mineral untuk balita sehingga meminimalisir terjadinya 

stunting pada balita.  

Kata kunci: Pemberian ASI Eksklusif, kejadian stunting, Balita, tumbuh kembang 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXCLUSIVE BREASTFEEDING WITH THE 

INCIDENCE OF STUNTING IN TODDLERS 3-5 YEARS  

 

(Case Control Study at The Public Health Center of Lepasan  

in Barito Kuala) 

 

Mia Erliani 

 

Background: Stunting is a growth disorder in toddlers. Stunting is still one of the 

main nutritional problems of toddlers in South Kalimantan. One of the factors that 

influence the incidence of stunting in toddlers is exclusive breastfeeding. 

Objective: To determine the relationship between exclusive breastfeeding and 

the incidence of stunting in toddlers 3-5 years. 

Method: Quantitative method with analytical observational design and case 

control approach with purposive sampling technique with a sample of 112 

toddlers consisting of 56 case respondents (stunting) and 56 control respondents 

(not stunting). The instruments used are questionnaires, microtoise measuring 

instruments, and TB/U tables according to WHO. Data analysis using spearman 

test. Research place at the nutrition poly and posyandu at the public health 

center of Lepasan, in Barito Kuala. 

Results: There was a significant relationship between exclusive breastfeeding 

and the incidence of stunting in toddlers 3-5 years with (p = 0.00, α 0.05) and the 

direction of negative association (rho = - 0.453).  

Discussion: Exclusive breastfeeding is beneficial for children's growth and 

development because it can provide adequate nutritional intake such as fat, 

carbohydrates, proteins and vitamins, salt and minerals for children so as to 

minimize the occurrence of stunting in children. 

Keywords: Exclusive breastfeeding, stunting incidence, toddlers, growth and 

development 
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