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ABSTRAK 

EVALUASI CARA PENGGUNAAN INHALER MDI (METERED 

DOSE INHALER) PADA PASIEN PENDERITA ASMA DI APOTEK 

APPO FARMA BANJARMASIN (Oleh Rusdahlia ; Pembimbing : Nani 

Kartinah, Aditya Maulana Perdana Putra; 2023; .. halaman) 

 

Asma adalah penyakit saluran pernapasan kronis yang ditandai dengan  inflamasi, 

kenaikan reaktivitas terhadap bermacam stimulus serta penyumbatan saluran napas, 

keefektifan pengobatan dapat tercapai apabila pemakaian obat asma sudah tepat. 

Tujuan penelitian ini adalah mengavaluasi dan mendeskripsikan karaktersitik 

pasien asma yang menggunakan inhaler MDI dan mengavaluasi serta 

mendeskripsikan ketepatan dan ketidaktepatan penggunaan inhaler MDI pada 

pasien asma di apotek Appo Farma Banjarmasin. Metode penelitian ini adalah non 

eksperimental yang dilakukan secara observasional lalu data dianalisis secara 

deskriptif dengan instrumen penelitian checklist suggest. Hasil dari penelitian yaitu 

sebanyak 100 sampel yang termasuk kriteria inklusi dengan dominan responden 

berdasarkan karakteristik umur pada kategori lanjut usia/lansia awal dan akhir 

dengan rentang 46-65 tahun sebanyak 48 (48%) responden, jenis kelamin  

perempuan sebesar 57 (57%) responden, status pekerjaan bekerja sebesar 67 (67%) 

responden, pendidikan terakhir SMA  dengan jumlah responden sebesar  26 (26%). 

Jumlah ketepatan peragaan responden yang tidak melewatkan satupun step cara 

menggunakan inhaler yaitu sebanyak 27 (27%) responden, sedangkan yang tidak 

tepat yaitu sebanyak 73 (73%) responden. Berdasarkan hal tersebut dinyatakan 

bahwa masih terdapat pasien yang belum menggunakan inhaler MDI dengan benar. 

 

Kata kunci: Asma, MDI (Metered Dose Inhaler), Ketepatan, Ketidaktepatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAC 

EVALUATION OF HOW TO USE INHALER MDI (METERED DOSE 

INHALER) IN PATIENTS ASTHMA AT THE APOTEK APPO FARMA 

BANJARMASIN (By Rusdahlia ; Advisor : Nani Kartinah, Aditya Maulana 

Perdana Putra; 2023; .. pages) 

 

Asthma is a chronic respiratory disease characterized by inflammation, increased 

reactivity to various stimuli and airway obstruction, the effectiveness of treatment 

can be achieved if the use of asthma drugs is appropriate. The purpose of this study 

was to evaluate and describe the characteristics of asthmatic patients who use MDI 

inhalers and evaluate and describe the accuracy and error of using MDI inhalers 

in asthma patients at the Appo Farma Banjarmasin pharmacy. This research 

method is non-experimental which is carried out in an observational manner and 

then the data is analyzed descriptively with a checklist suggest research instrument. 

The results of the study were 100 samples that includes inclution with dominant 

respondents based on age characteristics with a range of 46-65 years as many as 

48 (48%) respondents, female gender by 57 (57%) respondents, employment status 

by 67 (67%) respondents, education finally SMA with the number of respondents of 

26 (26%). The number of accurate demonstrations of respondents who did not miss 

a single step of how to use the inhaler was 27 (27%) respondents, while those who 

were not precise were 73 (73%) respondents. Based on this, it is stated that there 

are still patients who have not used the MDI inhaler properly. 

 

Keywords: Asthma, MDI (Metered Dose Inhaler), Accuracy, Inaccuracy. 
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