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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN NILAI HANDGRIP TEST PADA 
PASIEN DIABETES MELLITUS DI RSUD ULIN BANJARMASIN 

 
 

Khanza, Alyssa Farany 
 
 
Latar Belakang: Diabetes melitus adalah kondisi metabolisme yang disebabkan 
oleh malfungsi sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya, sehingga dapat 
menyebabkan penderitanya mengalami penurunan berat badan. Status gizi 
merupakan hasil akhir dari konsumsi makanan yang dilihat melalui performa fisik 
dan dapat dinilai dengan IMT (Indeks Massa Tubuh), pada malnutrisi dapat 
menyebabkan pengecilan otot dan kelainan sensorik sedangkan obesitas 
menyebabkan perubahan performa motorik, dan kekuatan otot. handgrip strength 
test (kekuatan genggaman) adalah alat untuk mengetahui kekuatan otot tangan 
yang dilihat dalm bentuk kg (Kilogram). 
Tujuan: mengetahui hubungan status gizi dan nilai handgrip test pada pasien 
diabetes mellitus di Poliklinik Subspesialis Penyakit Dalam RSUD Ulin 
Banjarmasin. 
Metode: penelitian cross-sectional dengan desain correlation pada pasien 
diabetes mellitus di poliklinik RSUD Ulin Banjarmasin sebanyak 54 responden 
menggunakan purposive sampling. Data analisis menggunakan uji chi-aquare. 
Hasil: terdapat gubungan yang signifikan antara status gizi dan nilai handgrip test 
pada pasien diabetes mellitus di poliklinik RSUD Ulin Banjarmasin (P-value = 
0,000, α=0,05). 
Diskusi: perlu diperhatikan status gizi pasien diabetes mellitus dengan 

manajemen diet dan mengatur pola makan dengan penyuluhan program diet 3J 

(jadwal, jenis, dan jumlah).  Meningkatkan kelemahan otot pada pasien diabetes 

mellitus melalui ROM (Range Of Motion) pada pasien dengan kekuatan otot 

menurun  agar fungsi saraf  membaik  yang dapat mengurangi neuropati perifes 

seperti kesemutan, kebas,  dan nyeri. 

 
Kata Kunci: Diabetes Melitus, Status Gizi, Handgrip Test  
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ABSTRACT  

 

RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND HANDGRIP 

TEST VALUE IN DIABETES MELLITUS AT ULIN HOSPITAL, 

BANJARMASIN 

 

Khanza, Alyssa Farany 

Background: Diabetes mellitus is metabolic conditions caused by malfunctions of 
insulin secretion, insulin action, or both, which can cause sufferers to experience 
weight loss. Nutritional status is the end result of food consumption which is seen 
through physical performance and can be assessed by BMI (Body Mass Index). 
Malnutrition can cause muscle wasting and sensory abnormalities, while obesity 
causes changes in motor performance and muscle strength. handgrip strength test 
(grip strength) is a tool to determine the strength of the hand muscles seen in the 
form of kg (Kilogram). 
Objective: To determine the relationship between nutritional status and the value 
of the handgrip test in patients with diabetes mellitus at the Internal Medicine 
Subspecialist Polyclinic at Ulin General Hospital, Banjarmasin.  
Method: cross-sectional study with a correlation design in patients with diabetes 
mellitus at the Ulin Banjarmasin Hospital polyclinic with 54 respondents using 
purposive sampling. Data analysis using chi-square correlation. 
Results: There is a significant correlation between nutritional status and handgrip 
test scores in patients with diabetes mellitus at the Ulin Banjarmasin General 
Hospital polyclinic (P-value = 0.000, α = 0.05). 
discussion: necessary to pay attention to the nutritional status of patients with 
diabetes mellitus with diet management and manage eating patterns with 
counseling on the 3J diet program (schedule, type, and amount). Improving muscle 
weakness in diabetes mellitus patients through ROM (Range Of Motion) in patients 
with decreased muscle strength so that nerve function improves which can reduce 
peripheral neuropathy such as tingling, numbness, and pain. 
 
Keywords: Diabetes Mellitus, Nutrition Status, Handgrip Test  
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