KORELASI KADAR ALBUMIN DAN TEBAL LEMAK
TUBUH PASIEN DENGAN HEMODIALISIS RUTIN
DI RSUD ULIN BANJARMASIN

Skripsi
Diajukan guna memenubhi
sebagian syarat untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
Sabrina Wahda Utami
2010911220050

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARMASIN

Desember 2023



PENGESAHAN SKRIPSI

KORELASI KADAR ALBUMIN DAN TEBAL LEMAK TUBUH
PASIEN DENGAN HEMODIALISIS RUTIN DI RSUD ULIN
BANJARMASIN

Sabrina Wahda Utami, NIM: 2010911220050

Telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Kedokteran Program Sarjana
Fakultas Kedokteran dan llmu Keschatan
Universitas Lambung Mangkurat
Pada Hari Senin, Tanggal 18 Desember 2023

Pembimbing I

Nama: Dr. dr. Dewi Indah Noviana Pratiwi, M Kes, Sp PK (K) wdo

NIP : 19711125200604200% > - S0 e N0 T 0™, [ Spel B
Pembimbing I1

Nama: Dr. dr. Mohammad Rudiansyah, M Kes. Sp.PD-KGH FINASIM

NIP : 197005031996011001

Penguji 1
Nama: dr. Hendra Wana Nur’amin, M.Sc, Sp.PD
NIP :199102142019031014

Penguji 11
Nama: dr. Franciscus Xaverius Hendriyono, Sp.PK
NIP :196406101995021001

Banjarmasin,®Desember 2023
Mengetahui,
di Kedokteran Program Sarjana ¥+

-

Sy i
AT '_é ;,
Prof. Dr. dr. Triawanti, M Kes.

NIP. 197309121997022001

/

Universitas Lambung Mangkurat



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin, 8 Desember 2023

Sabrina Wahda Utami

ii
Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRAK

KORELASI KADAR ALBUMIN DAN TEBAL LEMAK TUBUH
PASIEN DENGAN HEMODIALISIS RUTIN DI RSUD ULIN
BANJARMASIN

Sabrina Wahda Utami

Hemodialisis adalah suatu proses dimana komposisi solute darah diubah oleh
larutan lain melalui membran semi permiabel yang menjadi salah satu metode
pengobatan gagal ginjal tahap akhir bagi pasien Penyakit Ginjal Kronik (PGK).
Penelitian kali ini menggunakan kadar aloumin dan tebal lemak tubuh yang menjadi
parameter utama. Tujuan penelitian ini guna mengetahui korelasi kadar albumin
dan tebal lemak tubuh pasien dengan hemodialisis rutin dengan metode penelitian
Cross Sectional dengan uji korelasi Spearman. Penelitian kali ini menggunakan
data primer dan data rekam medis instalasi hemodialisis RSUD Ulin Banjarmasin.
Sampel dipilih dengan cara Probability sampling jenis Simple random sampling,
didapatkan subyek sebanyak 74 orang dengan distribusi subyek sebanyak 90 pasien.
Hasil penelitian ini didapatkan nilai korelasi kadar albumin dan tebal lemak tubuh
dengan nilai p = 0.003 dan r = 0.339.

Kata kunci: albumin, tebal lemak tubuh, hemodialisis.
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ABSTRACT

CORRELATION OF ALBUMIN LEVELS AND BODY FAT
THICKNESS OF PATIENTS WITH ROUTINE HEMODIALYSIS
AT ULIN RSUD BANJARMASIN

Sabrina Wahda Utami

Hemaodialysis is a process in which the solute composition of blood is changed
by another solution through a semi-permeable membrane which is one of the
methods of treating end-stage renal failure for Chronic Kidney Disease (CKD)
patients. This study uses albumin levels and body fat thickness as the main
parameters. The purpose of this study is to determine the correlation of albumin
levels and body fat thickness of patients with routine hemodialysis with the Cross
Sectional research method with the Spearman correlation test. This study used
primary data and medical record data of hemodialysis installation at RSUD Ulin
Banjarmasin. The sample was selected by means of Probability sampling type
Simple random sampling, obtained 74 subjects with a subject distribution of 90
patients. The results of this study obtained a correlation value of albumin levels and
thick body fat with a value of p = 0.003 and r = 0.339.

Keywords: albumin, body fat thickness, hemodialysis.
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