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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

Orang lain ga akan pernah paham struggle dan sulitnya kita, yang mereka ingin tahu hanya 

bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga ada yang tepuk tangan. 

Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari 

ini. “MAN SHABARA ZAFIRA” 

 

PERSEMBAHAN: 

Dengan segala puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT dan atas 

dukungan dan do’a dari orang-orang tercinta. Akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan 

dengan baik dan tepat pada waktunya. Oleh karena itu, dengan bangga dan bahagia saya 

ucapkan syukur dan terimakasih kepada: 

Pertama, untuk diri saya sendiri yang telah berjuang dan bertahan hingga saat ini 

dapat menyelesaikan perkuliahan. 

Ibu saya yaitu Ummiati, Ayah saya yaitu Muhammad Ismail, serta Adik-adik saya 

yaitu Hijir dan Caca. Mereka yang telah memberikan dukungan moril maupun materil serta 

do’a yang tiada henti untuk kesuksesan saya, yang selalu memberikan cinta kasihnya yang 

tulus kepada saya yang takkan pernah bisa saya balas dengan apapun di dunia ini, yang 

selalu sabar mendidik saya. Pokoknya segala-galanya cinta dan kasih sayang saya untuk 

mereka yang sangat berarti dalam hidup saya. 

Skripsi ini juga saya persembahkan untuk kedua dosen saya yaitu Bapak 

Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog dan Ibu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd yang sudah 

membimbing saya dalam pembuatan dan penyusunan skripsi ini dan tidak lupa juga skripsi 

ini juga dipersembahkan untuk para dosen bimbingan dan konseling yang telah membantu 

dalam mengarahkan penyelesaian skripsi ini. 

Skripsi ini pun saya persembahkan untuk sekolah tempat penelitian saya, SMP 

Negeri 10 Banjarmasin terutama Bapak dan Ibu Guru yang sudah membantu dalam 

lancarnya pembuatan skripsi ini. Skripsi ini pun saya persembahkan untuk keluarga besar 

yang lainnya termasuk teman dan sahabat saya yang sudah mendukung dalam penyelesaian 

skripsi ini. 

  



 
 

ABSTRAK 

Siti Nurbidasari Aliyah. 2023. Pengaruh Hardiness Terhadap Stres Akademik Pada Siswa SMP 

Negeri 10 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog. (II) Dr. Novitawati., 

S.psi., M.Pd. 

Kata Kunci: Hardiness, Stres Akademik, Siswa 

Saat ini pendidikan di Indonesia telah mengalami perkembangan yang sangat pesat. Hal ini 

rentan memicu terjadinya stres pada siswa. Untuk mengantisipasi hal tersebut, sangat diperlukan 

upaya untuk meringankan atau mengelola stres agar tingkat stres pada siswa berkurang. Ada 

beberapa faktor yang dapat mengurangi efek dari stres salah satunya yaitu hardiness. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh hardiness terhadap stres akademik pada siswa SMP Negeri 

10 Banjarmasin.  

Pendekatan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian pengaruh. 

Penelitian dilakukan di SMP Negeri 10 Banjarmasin dengan alat pengumpulan data berupa angket 

hardiness dan angket stres akademik. Populasi pada penelitian ini berjumlah 526 dengan total 

sampel 227 siswa. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik random sampling. Metode 

pengumpulan data menggunakan skala stres akademik dan hardiness dan teknik analisis data 

menggunakan regresi sederhana. Didapatkan hasil rata-rata siswa memiliki hardiness dengan 

kategori sedang. Namun juga tingkat stres akademik yang dimiliki siswa berada dalam kategori 

sedang. Dan hasil uji analis data dengan nilai probabilitas sebesar 0,697 > 0,05 yang artinya Ha 

ditolak dan Ho diterima..  

Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh hardiness terhadap stres akademik 

siswa. Artinya stres akademik yang terjadi di SMP Negeri 10 Banjarmasin tidak dipengaruhi oleh 

hardiness namun dipengaruhi oleh faktor lainnya. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mencari kemungkinan faktor lain yang berpengaruh terhadap stres akademik.  

  



 
 

ABSTRACT 

Siti Nurbidasari Aliyah. 2023. The Effect of Hardiness on Academic Stress in Students of 

SMP Negeri 10 Banjarmasin. Advisor: (I) Muhammad Arsyad, M.Psi., Psychologist. (II) Dr. 

Noviwati., S.psi., M.Pd. 

 

Keywords: Hardiness, Academic Stress, Students 

 

Currently education in Indonesia has experienced very rapid development. This is prone to 

trigger stress on students. To anticipate this, efforts are needed to relieve or manage stress so that 

the stress level in students is reduced. There are several factors that can reduce the effects of stress, 

one of which is hardiness. This study aims to determine the effect of hardiness on academic stress 

in students of SMP Negeri 10 Banjarmasin. 

The approach to this research is quantitative with this type of influence research. The 

research was conducted at SMP Negeri 10 Banjarmasin with data collection tools in the form of a 

hardiness questionnaire and an academic stress questionnaire. The population in this study 

amounted to 526 with a total sample of 227 students. The sampling technique uses random 

sampling technique. Methods of data collection using academic stress and hardiness scales and 

data analysis techniques using simple regression. The results obtained on average students have 

hardiness in the moderate category. But also the level of academic stress that students have is in 

the moderate category. And the results of the data analysis test with a probability value of 0.697 > 

0.05, which means that Ha is rejected and Ho is accepted. 

So it can be concluded that there is no effect of hardiness on students' academic stress. This 

means that academic stress that occurs at SMP Negeri 10 Banjarmasin is not influenced by 

hardiness but is influenced by other factors as. Suggestions for future researchers are expected to 

be able to look for other possible factors that influence academic stress. 
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