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ABSTRAK

Siti Nurbidasari Aliyah. 2023. Pengaruh Hardiness Terhadap Stres Akademik Pada Siswa SMP
Negeri 10 Banjarmasin. Pembimbing: (1) MuhammadArsyad, M.Psi., Psikolog. (1) Dr. Novitawati.,
S.psi., M.Pd.

Kata Kunci: Hardiness, Stres Akademik, Siswa

Saat ini pendidikan di Indonesia telah mengalami perkembangan yang sangat pesat. Hal ini
rentan memicu terjadinya stres pada siswa. Untuk mengantisipasi hal tersebut, sangat diperlukan
upaya untuk meringankan atau mengelola stres agar tingkat stres pada siswa berkurang. Ada
beberapa faktor yang dapat mengurangi efek dari stres salah satunya yaitu hardiness. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh hardiness terhadap stres akademik pada siswa SMP Negeri
10 Banjarmasin.

Pendekatan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian pengaruh.
Penelitian dilakukan di SMP Negeri 10 Banjarmasin dengan alat pengumpulan data berupa angket
hardiness dan angket stres akademik. Populasi pada penelitian ini berjumlah 526 dengan total
sampel 227 siswa. Teknik penarikan sampel menggunakan teknik random sampling. Metode
pengumpulan data menggunakan skala stres akademik dan hardiness dan teknik analisis data
menggunakan regresi sederhana. Didapatkan hasil rata-rata siswa memiliki hardiness dengan
kategori sedang. Namun juga tingkat stres akademik yang dimiliki siswa berada dalam kategori
sedang. Dan hasil uji analis data dengan nilai probabilitas sebesar 0,697 > 0,05 yang artinya Ha
ditolak dan Ho diterima..

Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh hardiness terhadap stres akademik
siswa. Artinya stres akademik yang terjadi di SMP Negeri 10 Banjarmasin tidak dipengaruhi oleh
hardiness namun dipengaruhi oleh faktor lainnya. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mencari kemungkinan faktor lain yang berpengaruh terhadap stres akademik.



ABSTRACT

Siti Nurbidasari Aliyah. 2023. The Effect of Hardiness on Academic Stress in Students of
SMP Negeri 10 Banjarmasin. Advisor: (I) Muhammad Arsyad, M.Psi., Psychologist. (1) Dr.
Noviwati., S.psi., M.Pd.

Keywords: Hardiness, Academic Stress, Students

Currently education in Indonesia has experienced very rapid development. This is prone to
trigger stress on students. To anticipate this, efforts are needed to relieve or manage stress so that
the stress level in students is reduced. There are several factors that can reduce the effects of stress,
one of which is hardiness. This study aims to determine the effect of hardiness on academic stress
in students of SMP Negeri 10 Banjarmasin.

The approach to this research is quantitative with this type of influence research. The
research was conducted at SMP Negeri 10 Banjarmasin with data collection tools in the form of a
hardiness questionnaire and an academic stress questionnaire. The population in this study
amounted to 526 with a total sample of 227 students. The sampling technique uses random
sampling technique. Methods of data collection using academic stress and hardiness scales and
data analysis techniques using simple regression. The results obtained on average students have
hardiness in the moderate category. But also the level of academic stress that students have is in
the moderate category. And the results of the data analysis test with a probability value of 0.697 >
0.05, which means that Ha is rejected and Ho is accepted.

So it can be concluded that there is no effect of hardiness on students' academic stress. This
means that academic stress that occurs at SMP Negeri 10 Banjarmasin is not influenced by
hardiness but is influenced by other factors as. Suggestions for future researchers are expected to
be able to look for other possible factors that influence academic stress.
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