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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK KULIT LIMAU KUIT 

(Citrus  amblycarpa Hassk) TERHADAP JUMLAH SEL 

KUFFER Rattus norvegicus YANG DIBERI DIET  

TINGGI LEMAK 
 

Irfan Bagaskara Arya Triswardhana 

 

Diet tinggi lemak merupakan salah satu faktor yang menyebabkan obesitas. 

Obesitas dapat menyebabkan inflamasi hepar. Hepar akan menghasilkan sel 

makrofag, yaitu sel Kuffer sebagai respon terhadap inflamasi. Inflamasi dapat 

dicegah dengan pemberian bahan alam seperti ekstrak Citrus amblycarpa Hassk 

yang berasal dari Kalimantan Selatan, karena mengandung flavonoid sebagai 

senyawa antioksidan. Penelitian bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian 

ekstrak kulit Citrus amblycarpa Hassk dengan dosis 200, 300, dan 400 mg/kgBB 

terhadap jumlah sel Kuffer tikus yang diberi diet tinggi lemak. Penelitian 

menggunakan posttest with control group design pada 6 kelompok. Sampel 

penelitian adalah 30 preparat histologis hepar tikus yang telah diberi perlakuan dan 

diambil dengan teknik total sampling. Preparat diwarnai menggunakan pewarnaan 

HE. Pengamatan menggunakan mikroskop pada perbesaran 400x dalam 5 lapang 

pandang serta bantuan aplikasi OptiLab viewer. Data dianalisis menggunakan uji 

One-way ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan rerata sel Kuffer pada KI 

44±14,089; KII 72,6±17,700; KIII 57±20,469; KIV 47,4±19,060; KV 47,2±18,700; 

dan KVI 43,2±15,563 dengan nilai p=0,112. Kesimpulan penelitian adalah 

pengaruh pemberian ekstrak kulit Citrus amblycarpa Hassk dengan dosis 200, 300, 

dan 400 mg/kgBB terhadap jumlah sel Kuffer tikus yang diberi diet tinggi lemak 

tidak berbeda bermakna. 

 

Kata-kata kunci: limau kuit, Citrus amblycarpa Hassk, ekstrak kulit limau kuit, 

sel Kuffer, diet tinggi lemak 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GIVING LIME KUIT (Citrus amblycarpa 

Hassk) PEEL EXTRACT TO THE AMOUNT OF  

KUPFFER CELLS OF HIGH FAT-GIVEN  

Rattus norvegicus  
 

Irfan Bagaskara Arya Triswardhana 

 

High-fat diet is one of factor that causes obesity. Obesity can cause liver 

inflammation. Liver will produces macrophage cells, named Kupffer cell as 

responses to inflammation. Inflammation can be prevented by giving natural 

ingridients such as Citrus amblycarpa Hassk from South Borneo, because this fruit 

contain flavonoid as compound source of antioxidants. This study aims to analyze 

the effect of Citrus amblycarpa Hassk peel extract given at doses 200, 300, and 400 

mg/kgBW to the amount of Kupffer cells of high-fat diet given rat. This study use 

posttest with control group design in six group. This sample study use 30 rat liver 

histology preparation after treatment-given and taken with total sampling 

technique. Preparation colorized using HE staining. Observation using microscope 

with enlargement of 400x on 5 field of view assisted by OptiLab viewer application. 

Data analyzed using One-way ANOVA. The result of this study shows that the mean 

of Kupffer cell amount was in KI 44±14,089; KII 72,6±17,700; KIII 57±20,469; 

KIV 47,4±19,060; KV 47,2±18,700; and KVI 43,2±15,563 with value of p=0.112. 

The conclusion of this study is the effect of Citrus amblycarpa Hassk peel extract 

given at doses 200, 300, and 400 mg/kgBW to the amount of Kupffer cells of high-

fat diet given rat is not significantly different. 

 

Keywords: lime kuit, Citrus amblycarpa Hassk, lime kuit peel extract, Kupffer cells, 

high-fat diet  
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