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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS TABIR SURYA EKSTRAK BUAH DAN DAUN
TANAMAN BANGKAL (NAUCLEA SUBDITA)

Rahmaniah Ulfah

Tanaman bangkal (Nauclea subdita) adalah tanaman yang banyak tumbuh
di Kalimantan Selatan dan merupakan tanaman yang kaya antioksidan. Umumnya
kulit batang tanaman bangkal sering dimanfaakan sebagai bahan campuran
kosmetik karena kandungan yang dimilikinya. Selain kulit batang yang
mengandung senyawa antioksidan, bagian buah dan daun tanaman bangkal juga
mengandung senyawa antioksidan tinggi seperti flavonoid, saponin dan tanin. Oleh
karena itu, kandungan yang dimiliki ekstrak buah dan daun tanaman bangkal
berpotensi sebagai tabir surya alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kemampuan tabir surya yang dilihat dari nilai sun protection factor (SPF) pada
ekstrak buah dan daun tanaman bangkal menggunakan spektrofotometri UV-VIS
pada panjang gelombang 290 — 320 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai
SPF pada ekstrak buah dan daun tanaman bangkal dengan konsentrasi 50 ppm
berturut-turut sebesar 6,35 dan 2,88. Nilai SPF 15 pada ekstrak buah dan daun
tanaman bangkal didapatkan pada konsentrasi 110,8 ppm dan 266,7 ppm.
Kesimpulan hasil penelitian ini yaitu aktivitas tabir surya ekstrak buah lebih tinggi
daripada ekstrak daun.

Kata kunci: tabir surya, antioksidan, buah, daun, Nauclea subdita
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ABSTRACT

ACTIVITY TEST OF SUNSCREEN EXTRACT OF BANGKAL PLANT
FRUIT AND LEAVES (NAUCLEA SUBDITA)

Rahmaniah Ulfah

Bangkal plant (Nauclea subdita) is a plant that grows a lot in South
Kalimantan and is a plant rich in antioxidants. Generally, the bark of the bangkal
plant is often used as a cosmetic mixture because of its content. In addition to the
bark that contains antioxidant compounds, the fruit and leaves of the bangkal plant
also contain high antioxidant compounds such as flavonoids, saponins and tannins.
Therefore, the content of fruit and leaf extracts of bangkal plants has the potential
as a natural sunscreen. This study aims to determine the ability of sunscreen seen
from the value of sun protection factor (SPF) in fruit and leaf extracts of bangkal
plants using UV-VIS spectrophotometry at wavelengths of 290 — 320 nm. The
results showed that the SPF value in fruit and leaf extracts of bangkal plants with
a concentration of 50 ppm was 6.35 and 2.88 respectively. SPF 15 values in fruit
and leaf extracts of bangkal plants were obtained at concentrations of 110.8 ppm
and 266.7 ppm. The conclusion of the results of this study is that the sunscreen
activity of fruit extracts is higher than leaf extracts.

Keywords: sunscreen, antioxidants, fruits, leaves, Nauclea subdita
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