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ABSTRAK

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DENGAN IMT, WAIST HIP
RATIO DAN KADAR TRIGLISERIDA

Muhammad Agung Tsani Asyrofi

Hipertensi adalah faktor risiko utama yang dapat menyebabkan kerusakan
organ penting, termasuk jantung, pembuluh darah besar, dan pembuluh darah
perifer. Faktor seperti genetika, obesitas, dan gaya hidup tinggi lemak dapat
memicu hipertensi, dengan obesitas menjadi salah satu ciri khas terjadinya penyakit
ini. Pengukuran obesitas sering kali menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan
Rasio Pinggang-Pinggul (WHR). Selain itu, obesitas juga berkaitan erat dengan
kadar trigliserida yang tinggi, yang dapat menyebabkan penumpukan lemak di
pembuluh darah, yang dikenal sebagai aterosklerosis dan dapat berpengaruh
terhadap tekanan darah

Penelitian ini adalah penelitian observasional analitics dengan pendekatan
cross sectional dengan subjek penelitian pria dewasa di Kecamatan Banjarmasin
Selatan dan bertujuan untuk mengevaluasi hubungan tekanan darah dengan IMT,
WHR, dan kadar trigliserida. Subjek penelitian dipilih menggunakan teknik
purposive sampling dengan besar subjek minimal 32 orang. Data yang telah
didapatkan dianalisis menggunakan uji korelasi pearson. Hasil uji korelasi pearson
tekanan darah sistolik dan diastolik dengan IMT (p= 0,958, p= 0,094) dan kadar
trigliserida (p= 0,152, p= 0,474) menunjukkan tidak terdapat korelasi karena
p>0,05. Sedangkan untuk tekanan darah sistolik dan diastolik dengan WHR (p =
0,037, p= 0,040) menunjukkan terdapat korelasi karena p<0,05.

Kata-kata kunci : IMT, WHR, Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik, Trigliserida
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF BLOOD PRESSURE WITH BMI, WAIST
HIP RATIO AND TRIGLYCERIDE LEVELS

Muhammad Agung Tsani Asyrofi

Hypertension is a major risk factor that can cause damage to important
organs, including the heart, large blood vessels and peripheral blood vessels.
Factors such as genetics, obesity and a high-fat lifestyle can trigger hypertension,
obesity being one of the characteristics of this disease. Obesity measurements often
use Body Mass Index (BMI) and Waist-Hip Ratio (WHR). Apart from that, obesity
is also closely related to high triglyceride levels, which can cause fat to build up in
blood vessels, which is known as atherosclerosis and can affect blood pressure.

This research is an observational analytical study with a cross sectional
approach with adult male research subjects in South Banjarmasin District and aims
to evaluate the relationship between blood pressure and BMI, WHR and
triglyceride levels. Research subjects were selected using a purposive sampling
technique with a minimum subject size of 32 people. The data obtained were
analyzed using the Pearson correlation test. The results of the Pearson correlation
test for systolic and diastolic blood pressure with BMI (p= 0.958, p= 0.094) and
triglyceride levels (p= 0.152, p= 0.474) showed that there was no correlation
because p>0.05. Meanwhile, systolic and diastolic blood pressure with WHR (p =
0.037, p = 0.040) showed that there was a correlation because p <0.05.

Keyword : BMI, WHR, Sistolic and Diastolic Blood Pressure, Triglyceride.
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