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ABSTRAK

EFEK PEMBERIAN METHIMAZOLE TERHADAP
PERUBAHAN BERAT BADAN PASIEN
GRAVES’ DISEASE YANG MENCAPAI

KONDISI EUTIROID

Rizal Java Satyaraja

Graves’ Disease (GD) merupakan penyakit autoimun yang menjadi penyebab
paling umum pada hipertiroid. Salah satu terapi standar untuk GD adalah dengan
menggunakan obat antitiroid berupa methimazole (MMI). Tujuan terapi GD adalah
untuk tercapainya kondisi eutiroid pada pasien. Terapi hipertiroid sering
berhubungan dengan peningkatan berat badan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efek pemberian MMI terhadap perubahan berat badan pasien GD yang
mencapai kondisi eutiroid. Penelitian observasional analitik ini merupakan
penelitian kohort yang dilakukan dengan menggunakan pangkalan data Borneo
Wetland Study on Thyroid 2 (BEST-T 2) milik Poliklinik Endokrin RSUD Ulin
Banjarmasin. Data pasien GD sebanyak 58 orang diambil dengan metode total
sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji t berpasangan dengan perangkat
lunak SPSS versi 23 dengan tingkat kepercayaan 95%. Penelitian ini menunjukkan
bahwa terdapat perubahan berat badan yang signifikan sebelum pemberian MMI
(53,69 £ 8,2 kg) dibandingkan setelah pemberian MMI (59,41 + 8,6 kg) pada pasien
GD yang mencapai kondisi eutiroid di RSUD Ulin Banjarmasin (p<0,001).

Kata-kata kunci: Graves’ Disease, methimazole, eutiroid, perubahan berat badan
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ABSTRACT

EFFECTS OF METHIMAZOLE TREATMENT ON
WEIGHT CHANGES IN GRAVES’
DISEASE PATIENTS REACHING

EUTHYROID CONDITIONS

Rizal Java Satyaraja

Graves' Disease (GD) is an autoimmune disease that is the most common
cause of hyperthyroidism. One of the standard therapies for GD is to use antithyroid
drugs in the form of methimazole (MMI). The goal of GD therapy is to achieve an
euthyroid condition in the patient. Hyperthyroid therapy is often associated with
weight gain. The aim of this study was to determine the effect of MMI administration
on weight changes in GD patients who reached an euthyroid state. This analytical
observational research is a cohort study conducted using the Borneo Wetland Study
on Thyroid 2 (BEST-T 2) database belonging to the Endocrine Clinic, Ulin General
Hospital, Banjarmasin. Data on 58 GD patients were taken using the total sampling
method. Data were analyzed using the paired t-test with SPSS version 23 software
with a confidence level of 95%. This research shows that there is a significant
change in body weight before MMI (53,69 + 8,2 kg) treatment compared to after
MMI treatment (59,41+ 8,6 kg) to GD patients who reached an euthyroid state at
Ulin General Hospital, Banjarmasin (p<0.001).

Keywords: Graves’ Disease, methimazole, euthyroid, weight changes
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