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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN
MOBILITAS FUNGSIONAL PADA LANSIA DI
PPRSLU BUDI SEJAHTERA BANJARBARU

Rifky Nor Khaliq

Mobilitas fungsional merupakan kemampuan seseorang untuk bergerak
secara aman dan mandiri untuk melakukan aktivitas sehari-hari. Usia yang semakin
bertambah mengakibatkan perubahan struktur dan fungsi tubuh yang berdampak
terhadap mobilitas fungsional. Komposisi tubuh dapat diukur dengan indeks massa
tubuh (IMT). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan IMT dengan
mobilitas fungsional pada lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Banjarbaru. Penelitian
ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain cross sectional.
Subjek penelitian ini adalah seluruh lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Banjarbaru
yang diambil dengan teknik total sampling dengan kriteria berusia > 60 tahun, bisa
berjalan sendiri dan bersedia menjadi responden. Variabel bebasnya adalah IMT
dan variabel terikatnya adalah mobilitas fungsional. IMT dinilai melalui
perhitungan berat badan dengan tinggi badan, sedangkan mobilitas fungsional
dinilai dengan tes Timed Up and Go (TUG). Hubungan IMT dan mobilitas
fungsional dianalisis dengan uji korelasi Spearman. Sebanyak 39 subjek diinklusi,
dengan rerata usia 69,8+8,6 tahun dan rerata IMT 23,4+4,6 kg/m?. Lansia dengan
IMT underweight dan obesitas cenderung memiliki mobilitas fungsional yang
buruk dibandingkan IMT normal. Uji Spearman menunjukkan hubungan positif
lemah dan tidak bermakna (r = 0,147; p = 0,371). Simpulan penelitian ini adalah
tidak terdapat hubungan bermakna antara IMT dengan mobilitas fungsional pada
lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Banjarbaru.

Kata-kata kunci: mobilitas fungsional, indeks massa tubuh, lansia, tes TUG
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN BODY MASS INDEX AND
FUNCTIONAL MOBILITY IN THE ELDERLIES LIVING IN
PPRSLU BUDI SEJAHTERA BANJARBARU

Rifky Nor Khaliq

Functional mobility is a person's ability to move safely and independently to
perform daily activities. Increasing age results in changes in body structure and
function that impact functional mobility. Body composition can be measured with
body mass index (BMI). This study aimed to determine the association between BMI
and functional mobility in the elderlies living in PPRSLU Budi Sejahtera
Banjarbaru. This study used analytic observational method with cross sectional
design. The subjects of this study were all elderlies in PPRSLU Budi Sejahtera
Banjarbaru who were selected with total sampling technique using criteria: aged >
60 years, able to walk by themselves and willing to be respondents. The independent
variable was BMI and the dependent variable was functional mobility. BMI was
assessed through the calculation of body weight and height, while functional
mobility was assessed with the Timed Up and Go (TUG) test. The association
between BMI and functional mobility was analyzed using the Spearman correlation
test. A total of 39 subjects were included, with the mean age of 69.8+8.6 years and
the mean BMI of 23.4+4.6 kg/m2. Elderlies with underweight and obese BMI tended
to have poor functional mobility compared to those with normal BMI. Spearman
test showed a non-significant and weak positive relationship (r =0.147; p = 0.371).
The conclusion of this study is that there is no significant association between BMI
and functional mobility in the elderlies living in PPRSLU Budi Sejahtera
Banjarbaru.

Keywords: functional mobility, body mass index, elderly, TUG test
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