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RINGKASAN

EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MEDIA KASI PINTAR
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT (Tinjauan Siswa Kelas V SDN 1 Tungkaran Pangeran Kabupaten
Tanah Bumbu)

Riskesdas tahun 2018 Provinsi Kalimantan Selatan memiliki proporsi masalah
kesehatan gigi dan mulut sebesar 59,60%. Kabupaten Tanah Bumbu memiliki
proporsi permasalahan kesehatan gigi dan mulut terbesar ke-6 di Kalimantan
Selatan yaitu sebesar 64,86% tetapi hanya 9,84% menerima perawatan dari tenaga
medis gigi. Pengetahuan merupakan salah satu kunci perubahan perilaku. Menurut
Green tahun 1980, pengetahuan termasuk dalam faktor predisposisi yang
mempengaruhi perilaku seseorang. Promosi kesehatan adalah program yang dibuat
untuk memberikan dampak perbaikan dan untuk meningkatkan pengetahuan.
Adanya promosi kesehatan diharapkan terbentuk perilaku kesehatan yang positif.
Promosi kesehatan baik dilakukan sejak dini dan sebaiknya pada anak usia sekolah.
Saat anak duduk dibangku kelas V SD, anak sedang berada dalam tahap operasional
konkret menurut teori perkembangan kognitif oleh Piaget. Tahap tersebut
merupakan masa yang sangat rentan dan peka terkait perkembangan perilaku anak.
KASI PINTAR adalah kartu kuartet yang dirancang dengan 10 tema kesehatan gigi
dan mulut yang berukuran 4,5 x 6,5 cm. Media kartu kuartet adalah sebuah
permainan kartu bergambar dengan keterangan berupa tulisan yang menerangkan
gambar tersebut serta judul gambar ditulis pada bagian atas kartu dan tulisannya
diperbesar/dipertebal. Permainan menggunakan KASI PINTAR dapat dilakukan 2
hingga 4 orang dengan pemain. Pemain yang berhasil mengumpulkan setiap tema
terbanyak dinyatakan sebagai pemenang.

Penelitian ini menggunakan metode true experimental design dengan rancangan
pretest-posttest with control design. Teknik pengambilan sampel dengan teknik
simple random sampling. Sampel diperoleh dari perhitungan besar sampel
menggunakan rumus komparatif kategorik tidak berpasangan dan rumus antisipasi
sampel drop out. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas V SDN 1
Tungkaran Pangeran sebanyak 88 orang dan sampel yang digunakan berjumlah 84
responden. Responden penelitian terbagi dalam dua kelompok yaitu 42 responden
kelompok intervensi dan 42 responden kelompok kontrol. Hasil uji Wilcoxon
kelompok intervensi didapatkan signifikansi 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah
promosi kesehatan media KASI PINTAR, sedangkan hasil uji Wilcoxon kelompok
kontrol didapatkan signifikansi adalah 0,00 < 0,05 yang artinya terdapat perbedaan
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah promosi kesehatan
media PowerPoint. Hasil signifikansi uji Mann Whitney pada kelompok intervensi
KASI PINTAR dan kontrol diperoleh nilai signifikansi 0,00 < 0,05 yang artinya
terdapat perbedaan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut antara kelompok
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intervensi KASI PINTAR dan kelompok kontrol sesudah promosi kesehatan.
Kesimpulan penelitian ini adalah promosi kesehatan media KASI PINTAR efektif
terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut di SDN 1 Tungkaran
Pangeran Kabupaten Tanah Bumbu.
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SUMMARY

EFFECTIVENESS OF KASI PINTAR AS HEALTH PROMOTION MEDIA
ON LEVEL OF DENTAL AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE
(Review of Class V Students of SDN 1 Tungkaran Pangeran Tanah Bumbu

Regency)

Riskesdas data of 2018 for South Kalimantan Province had a proportion of
dental and oral health problems of 59.60%. Tanah Bumbu Regency has the 6th
largest proportion of dental and oral health problems in South Kalimantan, namely
64.86%, but only 9.84% receive treatment from medical dental personnel.
Knowledge is one of the keys to change behavior. According to Green in 1980,
knowledge is included in predisposing factors that influence a person's behavior.
Health promotion is a program created to have an impact on improvement and to
increase knowledge. Health promotion is expected to form positive health behavior
and is suggested to be performed at an early age, especially in school-aged
children. When a child is in the fifth grade of elementary school, the child is in the
concrete operational stage according to Piaget's theory of cognitive development.
This stage is a very vulnerable and sensitive period regarding the development of
children's behavior. KASI PINTAR is a quartet card designed with 10 dental and
oral health themes sized 4.5 x 6.5 cm. Quartet card media is a picture card game
with captions explaining the picture and the title of the picture is written at the top
of the card in enlarged/bold. The game of KASI PINTAR can be played by 2 to 4
players. The player who manages to collect the most of each theme is declared the
winner.

This research uses a true experimental design method with a pretest-posttest
with control design. The sampling technique was the simple random sampling
technique. The sample was obtained by calculating the sample size using the
unpaired categorical comparative formula and the anticipatory sample dropout
formula. The population in this study was 88 class V students of SDN 1 Tungkaran
Pangeran and the sample used was 84 respondents. Research respondents were
divided into group of intervention and a group of control, each group contains 42
respondents. The Wilcoxon test results for the intervention group showed a
significance of 0.000 < 0.05, which means there was a difference in the level of
dental and oral health knowledge before and after the KASI PINTAR media health
promotion, while the Wilcoxon test results for the control group showed a
significance of 0.00 < 0.05, which means there was differences in dental and oral
health knowledge before and after PowerPoint media health promotion. The results
of the Mann Whitney test in the KASI PINTAR intervention group and the control
group obtained a significance value of 0.00 < 0.05, which means that there was a
difference in the level of dental and oral health knowledge between the KASI
PINTAR intervention group and the control group after health promotion. The
conclusion of this research is that KASI PINTAR media health promotion is



effective on the level of dental and oral health knowledge at SDN 1 Tungkaran
Pangeran, Tanah Bumbu Regency.



ABSTRAK

EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MEDIA KASI PINTAR
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT (Tinjauan Siswa Kelas V SDN 1 Tungkaran Pangeran Kabupaten
Tanah Bumbu)

Endriati Norbaya, Aulia Azizah, Beta Widya Oktiani, Juliyatin Putri Utami,
Fajar Kusuma Dwi Kurniawan

Latar Belakang: Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut baik diberikan sejak dini
terutama anak usia sekolah karena rentan mengalami gangguan kesehatan gigi dan
mulut. Adanya promosi kesehatan diharapkan anak dapat menjaga kesehatan gigi
dan mulut supaya perilaku kesehatan menjadi lebih baik. Pemilihan media yang
tepat dapat meningkatkan minat anak dalam mengikuti promosi kesehatan.
Permainan kartu seperti KASI PINTAR cocok digunakan sebagai media edukasi
karena anak dapat bermain sambil belajar dengan menyenangkan. Tujuan: Untuk
menganalisis efektivitas media promosi kesehatan KASI PINTAR terhadap tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas V SDN 1 Tungkaran Pangeran
Kabupaten Tanah Bumbu. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian true
eksperimental dengan menggunakan rancangan pre test post test with control group
design. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner yang telah melewati
tahap validasi dan uji reliabilitas. Sampel dibagi dalam dua kelompok perlakuan
yakni kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasil: Hasil analisis data uji
Wilcoxon kelompok intervensi pretest post test didapatkan nilai 0,000 < 0,05. Pada
kelompok kontrol pretest post test didapatkan nilai 0,000 < 0,05. Uji Mann Whitney
post test Kelompok Intervensi dan kontrol didapatkan hasil 0,000 < 0,05 yang
berarti terdapat perbedaan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol sesudah
diberikan perlakuan. Kesimpulan: KASI PINTAR sebagai media promosi
kesehatan efektif terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut di SDN 1
Tungkaran Pangeran Tanah Bumbu.

Kata Kunci: Kartu Kuartet, Media Pembelajaran, Media Permainan Kartu,
Promosi Kesehatan, Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut,
Sekolah Dasar
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF KASI PINTAR AS HEALTH PROMOTION MEDIA ON
LEVEL OF DENTAL AND ORAL HEALTH KNOWLEDGE (Review of Class V
Students of SDN 1 Tungkaran Pangeran Tanah Bumbu Regency)

Endriati Norbaya, Aulia Azizah, Beta Widya Oktiani, Juliyatin Putri Utami,
Fajar Kusuma Dwi Kurniawan

Background: Dental and oral health knowledge should be given from an early age,
especially to school-aged children because they are vulnerable to experiencing
dental and oral health problems. With Health promotion hope that children can
maintain healthy teeth and mouths so that health behavior becomes better.
Choosing the right media can increase children's interest in participating in health
promotion. Card games such as KASI PINTAR are suitable as educational media
because children can play while learning for fun. Purpose: To analyze the
effectiveness of KASI PINTAR health promotion media on the level of dental and
oral health knowledge of class V students at SDN 1 Tungkaran Pangeran, Tanah
Bumbu Regency. Methods: This research is a true experimental research using a
pre-test post test with control group design. The data collection instrument uses a
questionnaire that has passed the validation and reliability testing stages. The
sample was divided into two treatment groups, namely the intervention group and
the control group. Results: The results of the Wilcoxon test data analysis for the
pretest post test intervention group showed a value of 0.000 <0.05. In the pretest
post test control group, the value was 0.000 <0.05. The Mann-Whitney post test
for the intervention and control groups showed a result of 0.000 < 0.05, which
means there was a difference between the experimental class and the control class
after being given treatment. Conclusion: KASI PINTAR as a health promotion
media is effective on the level of dental and oral health knowledge at SDN 1
Tungkaran Pangeran Tanah Bumbu.

Keywords: Quartet card, Learning Media, Card Game Media, Health Promotion,
Dental and Oral Health Knowledge, Elementary School
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