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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEIKUTSERTAAN KELUARGA BERENCANA (KB) DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SUNGAI BESAR 

 

Rusliyani 

 

Program Keluarga Berencana adalah upaya mengatur kelahiran anak, jarak dan usia 

ideal melahirkan, serta mengatur kehamilan. Menurut data BPS tahun 2022, 

penggunaan KB pada wanita berumur 15-49 tahun dan berstatus kawin yang sedang 

menggunakan alat KB secara nasional di provinsi Kalimantan Selatan mengalami 

penurunan dibanding tahun  sebelumnya. Kota Banjarbaru memiliki capaian 

terendah pada penggunaan alat kontrasepsi yaitu dengan persentase 57,81% dan 

jumlah peserta KB terendah berada di  Puskesmas Sungai Besar dengan 7,4% 

peserta, angka ini tidak mencapai target penggunaan KB di Banjarbaru Selatan. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan, sikap, dan 

dukungan suami dengan keikutsertaan keluarga berencana di wilayah kerja 

Puskesmas Sungai Besar. Metode penelitian menggunakan cross sectional 

melibatkan 117 WUS sebagai responden dengan teknik purposive sampling 

menggunakan instrumen kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji Chi-square 

yang menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,002), 

dan dukungan suami (p=0,000) dengan keikutsertaan keluarga berencana. 

Rekomendasi untuk puskesmas adalah dapat bekerja sama dengan Penyuluh 

Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) untuk melaksanakan kegiatan promotif KB, 

yaitu dengan memberikan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE) mengenai 

KB. 

 

Kata kunci: Keikutsertaan KB, pengetahuan, sikap, dan dukungan suami 

 

 



iv 
 

 

ABSTRACT 

 
ANALYSIS OF FACTORS RELATING TO FAMILY PLANNING (KB) 

PARTICIPATION IN THE WORKING AREA OF THE SUNGAI Besar HEALTH 

CENTER 

 

Rusliyani 

 

The Family Planning Program is an effort to regulate the birth of children, the ideal 

birth distance and age, and regulate pregnancy. According to BPS data for 2022, 

the use of family planning among women aged 15-49 years and married who are 

currently using family planning methods nationally in South Kalimantan province 

has decreased compared to the previous year. Banjarbaru City has the lowest 

achievement in the use of contraceptives, namely with a percentage of 57.81% and 

the lowest number of family planning participants is at the Sungai Besar Public 

Health Center with 7.4% of participants. This figure does not reach the target for 

family planning use in South Banjarbaru. The aim of this research is to analyze the 

relationship between husband's knowledge, attitudes and support and family 

planning participation in the Sungai Besar Community Health Center working 

area. The research method used cross sectional involving 117 WUS as respondents 

with a purposive sampling technique using a questionnaire instrument. Data were 

analyzed using the Chi-square test which showed that there was a relationship 

between knowledge (p=0.000), attitudes (p=0.002), and husband's support 

(p=0.000) with family planning participation. The recommendation for community 

health centers is to work together with Family Planning Field Counselors (PLKB) 

to carry out promotive family planning activities, namely by providing 

Communication, Information and Education (KIE) regarding family planning. 

Key words: Family planning participation, knowledge, attitudes and husband's 

support  



v 
 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “ANALISIS 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEIKUTSERTAAN 

KELUARGA BERENCANA (KB) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

SUNGAI BESAR” tepat pada waktunya.  

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh derajat 

Sarjana Kesehatan Masyarakat di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung 

Mangkurat, Dr. dr. Istiana, M.Kes yang telah memberi kesempatan dan fasilitas 

dalam pelaksanaan penelitian. 

2. Koordinator Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat, Laily Khairiyati, SKM., MPH yang telah 

memberikan kesempatan dalam pelaksanaan penelitian. 

3. Unit Pengelola Skripsi dan P2M, Anggun Wulandari, SKM., M.Kes yang telah 

memberikan kesempatan dalam pelaksanaan penelitian. 

4. Dosen pembimbing utama dan dosen pembimbing pendamping, Dr. dr. Meitria 

Syahadatina Noor, M.Kes dan Ayu Riana Sari, SKM., MPH. yang senantiasa 



vi 
 

memberikan masukan serta arahan dari tahap pengusulan judul penelitian 

hingga tahap penyelesaian skripsi ini. 

5. Kedua dewan penguji, Nita Pujianti, S.Farm., Apt., MPH dan Anggun 

Wulandari, SKM., M.Kes yang telah memberikan masukan, kritik, dan saran 

sehingga skripsi ini menjadi lebih baik. 

6. Pimpinan dan seluruh staf Puskesmas Sungai Besar atas izin dan bantuan 

sehingga penelitian ini dapat terlaksana. 

7. Kedua orang tua (Rusmadi & Siti Muliya) dan adik saya yang selalu memberi 

semangat, doa, hingga dukungan material maupun non-material selama 

perkuliahan hingga penyelesaian skripsi. 

8. Keluarga besar, sahabat, teman dan rekan-rekan dari Osiris yang selalu 

mendukung, menemani, dan menyemangati dari awal hingga penyelesaian 

skripsi. 

Penulis menyadari bahwa karya ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan, 

akan tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat untuk ilmu pengetahuan. 

       Banjarbaru, Mei 2024 

 

       Penulis 

 

  



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

 Halaman 

HALAMAN PENGESAHAN........................................................................ i 

PERNYATAAN............................................................................................... ii 

ABSTRAK....................................................................................................... iii 

ABSTRACT....................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR...................................................................................... v 

DAFTAR ISI.................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL............................................................................................ ix 

DAFTAR GAMBAR........................................................................................ x 

DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................... xi 

BAB I PENDAHULUAN   

A. Latar Belakang Masalah............................................................... 12 

B. Rumusan Masalah....................................................................... 15 

C. Tujuan Penelitian........................................................................ 16 

D. Manfaat Penelitian...................................................................... 16 

E. Keaslian Penelitian...................................................................... 17 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Keluarga Berencana (KB) .......................................................... 19 

B. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Keikutsertaan 

Program KB Menurut Teori Lawrence Green.............................   

29 

C. Hubungan Pengetahuan dengan Keikutsertaan Program KB....... 49 

D. Hubungan Sikap dengan Keikutsertaan Program 

KB............................................................................................... 

50 



viii 
 

E. Hubungan Dukungan Suami dengan Keikutsertaan Program 

KB............................................................................................... 

52 

BAB III LANDASAN TEORI DAN HIPOTESIS  

A. Landasan Teori............................................................................ 54 

B. Hipotesis..................................................................................... 58 

BAB IV METODE PENELITIAN  

A. Rancangan Penelitian.................................................................. 59 

B. Populasi dan Sampel................................................................... 59 

C. Instrumen Penelitian.................................................................... 60 

D. Variabel Penelitian...................................................................... 64 

E. Definisi Operasional.................................................................... 65 

F. Prosedur Penelitian...................................................................... 66 

G. Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data................................ 68 

H. Cara Analisis Data....................................................................... 68 

I. Tempat dan Waktu Penelitian...................................................... 69 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Karakteristik Responden............................................................. 70 

B. Analisis Univariat........................................................................ 74 

C. Analisis Bivariat.......................................................................... 86 

D. Keterbatasan Penelitian............................................................... 99 

BAB VI PENUTUP  

A. Kesimpulan................................................................................. 100 

B. Saran........................................................................................... 100 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN  



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 

 

 

 

Halaman 

4.1 Hasil Uji Validitas pada Variabel Pengetahuan..........................  61 

4.2 Indikator Variabel Pengetahuan................................................. 62 

4.3 Hasil Uji Validitas pada Variabel Sikap...................................... 62 

4.4 Indikator Variabel Sikap............................................................. 63 

4.5 Hasil Uji Validitas pada Variabel Dukungan Suami................... 63 

4.6 Indikator Variabel Dukungan Suami.......................................... 63 

4.7 Definisi Operasional............................................................................ 65 

5.1 Karakteristik Responden...................................................................... 70 

5.2 Distribusi Frekuensi Keikutsertaan Keluarga Berencana..................... 75 

5.3 Distribusi Frekuensi Jenis KB.............................................................. 76 

5.4 Distribusi Frekuensi Jenis KB.............................................................. 78 

5.5 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Variabel Pengetahuan....... 80 

5.6 Distribusi Frekuensi Sikap pada Responden....................................... 81 

5.7 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Variabel Sikap.................. 83 

5.8 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami pada Responden.................... 83 

5.9 Distribusi Frekuensi Jawaban Responden Variabel Dukungan 

Suami................................................................................................... 

85 

5.10 Hubungan antara Pengetahuan dengan Keikutsertaan Keluarga 

Berencana............................................................................................ 

86 

5.11 Hubungan antara Sikap dengan Keikutsertaan Keluarga Berencana.. 90 

5.12 Hubungan antara Dukungan Suami dengan Keikutsertaan Keluarga 

Berencana............................................................................................ 

94 



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar          Halaman 

   3. 1 Kerangka Teori Perilaku Menurut Lawrence Green (1980) dalam 

Maulana (2009) dan Rahayu (2022). ...................................................    56 

   3. 2 Kerangka Konsep Penelitian Analisis Faktor yang Berhubungan 

dengan Keikutsertaan Keluarga Berencana di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sungai Besar. ....................................................................     57 



xi 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

1. Surat Izin Penelitian  

2. Surat Keterangan Kelaikan Etik  

3. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

4. Lembar Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  

6. Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian  

7. Bukti Kuesioner Penelitian yang Telah Diisi  

8. Output pada Item Kuesioner  

9. Output Hasil Penelitian pada SPSS  

10. Dokumentasi Kegiatan 


