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ABSTRAK 

 

M. Bayu Rahman. NIM. 1710122310022. Dampak proses pembelajaran PJOK 

secara daring  tahun ajaran 2020/2021 pada Jenjang SMP dan SMA di Kota 

Banjarbaru. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung 

Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Tri 

Irianto, M.Kes,AIFO. 

 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 
menganalisis dampak positif dan negatif dari “Dampak proses 
pembelajaran PJOK secara daring  tahun ajaran 2020/2021 pada Jenjang 
SMP dan SMA di Kota Banjarbaru”. 

 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan teknik cluster sampling. Penelitian ini bertujuan 
mengetahui  mengetahui dan menganalisis dampak positif dan negatif dari 
Dampak proses pembelajaran PJOK secara daring  tahun ajaran 2020/2021 
pada Jenjang SMP dan SMA di Kota Banjarbaru. 

 
Teknik Sampling yang digunakan untuk menentukan banyaknya 

sampel dari populasi yang tersedia quota sampling yang merupakan teknik 
untuk menentukan sampel dari populasi yang mempunyai ciri-ciri tertentu, 
populasi pada penelitian ini adalah guru PJOK dan seluruh peserta didik 
SMP dan SMA di Kota Banjarbaru,sedangkan sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini berjumlah 12 orang guru PJOK dan 467 orang peserta 
didik dari total populasi.  

 
Hasil Penelitian menunjukkan bahwa dampak covid-19 dalam 

proses pembelajaran daring jenjang SMP dan SMA di Kota Banjarbaru, 

dampak positif bagi guru yaitu mengaplikasikan teknologi/multimedia 

secara efektif, menganalisis kinerja guru dalam proses pembelajaran, 

menganalisis tingkat pemahaman siswa, menganalisis aktivitas siswa, 

menganalisi tingkat kejenuhan siswa. Sedangkan dampak negatif bagi 

guru yaitu melihat keterbatasan jangkauan internet, melihat sarana dan 

prasarana. Dampak positif bagi siswa yaitu indikator Mengaplikasikan 

teknologi/multimedia secara efektif, menganalisis kinerja guru dalam 

proses pembelajaran, menganalisis tingkat pemahaman siswa, 

menganalisis aktivitas siswa, melihat sarana dan prasarana. Sedangkan 

dampak negatif bagi siswa yaitu Pembiayaan yang digunakan selama 

proses pembelajaran daring, evaluasi pembelajaran, melihat keterbatasan 

jangkauan internet, menganalisis motivasi belajar siswa, menganalisi 

tingkat kejenuhan siswa. Selain indikator yang memiliki dampak positif 

atau negatif maka hasil keseluruhan memiliki dampak yang seimbang. 

 

Kata Kunci : Proses Pembelajaran Daring, Covid-19, Dampak Positif, 

Dampak Negatif. 
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ABSTRACT 

 
M. Bayu Rahman. NIM. 1710122310022. The impact of the online PJOK learning 

process for the 2020/2021 academic year at the junior and senior high school 

levels in Banjarbaru City. Thesis, Department of Sports and Health 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat 

University. Supervisor: (I) Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. (II) Dr. Tri Irianto, 

M.Kes,AIFO. 

 

The purpose of this study was to find out and analyze the positive and 

negative impacts of the "Impact of the online PJOK learning process for the 

2020/2021 academic year at the junior and senior high school levels in 

Banjarbaru City". 

 

The method used in this research is descriptive quantitative with cluster 

sampling technique. This study aims to find out and analyze the positive and 

negative impacts of the impact of the online PJOK learning process for the 

2020/2021 academic year at the junior high and high school levels in 

Banjarbaru City. 

 

The sampling technique used to determine the number of samples from 

the available population is quota sampling which is a technique to determine 

samples from the population that have certain characteristics, the population 

in this study were PJOK teachers and all junior high and high school students 

in Banjarbaru City, while the sample used used in this study amounted to 12 

PJOK teachers and 467 students from the total population. 

 

The results of the study showed that the impact of covid-19 in the online 

learning process at the junior high and high school levels in Banjarbaru City 

had a positive impact on teachers, namely applying technology/multimedia 

effectively, analyzing teacher performance in the learning process, analyzing 

students' understanding levels, analyzing student activities, analyzing levels 

student boredom. While the negative impact on teachers is seeing the limited 

reach of the internet, seeing the facilities and infrastructure. Positive impacts 

on students are indicators of applying technology/multimedia effectively, 

analyzing teacher performance in the learning process, analyzing student 

understanding levels, analyzing student activities, looking at facilities and 

infrastructure. Meanwhile, the negative impact on students is the financing 

used during the online learning process, learning evaluation, seeing the 

limited reach of the internet, analyzing student motivation, analyzing student 

saturation levels. In addition to indicators that have a positive or negative 

impact, the overall results have a balanced impact. 

Keywords: Online Learning Process, Covid-19, Positive Impact, Negative Impact 
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Motto & Persembahan 

 

 

MOTTO : 

“Tidak apa terlambat yang penting tidak menyerah menuju tujuan utama” 

(Bayu 2021) 

 

“Bagaimana kamu bisa bergerak maju,kalau kamu terus menyesali masa lalu” 

(Edward Erlick – Fullmetal Alchemist) 

 

PERSEMBAHAN : 

Karya ini didedikasikan kepada: 

⮚ Bapak Drs. Muhidi dan Mama Siti Arbainah, S.Ap ;  

⮚ Adik peneliti Rizqi Amalia dan 

⮚ Untuk diri sendiri. 
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