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ABSTRAK

M.ARIANDIY,2023,NIM 1910122310034.Pengaruhaktivitasfisiklari1,6
km terhadapkadarHDL(HighLipproteinDensty)padakalangan
pemudadiKotaPelaihariKabupatenTanahLaut.SkripsiJurusan
PendidikanOlahragadanKesehatan,FakultasKeguruanIlmudan
Pendidikan,UniversitasLambungMangkurat.Pembimbing(I)Dr.AR.
Shadiqin,M.Kes.,AIFO,pembimbing(II)Dr.H.Sarmidi,M.Kes,AIFO.

Tujuan daripenelitian iniadalah untuk mengetahuiapakah ada
perubahankadarHDLsetelahmelakukanaktivitasfisiklarijarak1,6km
pada kalangan pemuda diKota PelaihariKabupaten Tanah Lautyang
berjumlah10orang.

Metode penelitian inimenggunakan metode deskriptifkuantitatif.
Jenispenelitianyang dipakaiyaitupraeksperimendengandesainone
grouppretest–posttest.Denganpopulasisampelyangberjumlah10orang

Berdasarkan hasilpenelitian yang dilakukan dapatdisimpulkan
bahwa terdapatpengaruh yang signifikan antara kadarHDL setelah
diberikanperlakuanaktivitaslari1,6km padakalanganPemudadiKota
PelaihariKabupatenTanahLaut.

HasilujiHomogenitaspenelitianininilaiyangdiperolehsig:0,629.
Hasilujinormalitaspenelitianinimenggunakanmetodeshapirowilkkarena
jumlahsampelkurangdari100.Diperolehhasilpretestnilaisig0,328dan
hasilposttestnilaisig0,678.yangberartinilaisignifikansidaridatapretest
danposttestlebihbesardarialfa0.05.artinyakeduadatapretestdan
posttestberdistribusinormal.DarihasilanalisisdatamenggunakanujiT
berpasangan,diperolehrata-ratahasilnilaipretest53.20danpadapostest
56.30.NilaisignifikansihasilujiTdalam penelitianinidiperolehhasilnilai
sig 0.001yang berartilebih kecildarialfa 0,05.Dengan demikian H0
ditolak dan Ha diterima.Iniberartiterdapatpengaruh variabelbebas
terhadapvariabelterikat.Kesimpulanadapengaruhaktivitasfisiklari1,6
km terhadap kadar HDL pada kalangan pemuda diKota Pelaihari
KabupatenTanahlaut.

KataKunci:Aktivitasfisik,HDL,Lari1,6Km
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ABSTRACT

M.ARIANDIY,2023,NIM 1910122310034.Theeffectofphysicalactivity
running1.6km onHDL(HighLipproteinDensty)levelsamongyouthin
PelaihariCity,TanahLautRegency.ThesisDepartmentofSportandHealth
Education,FacultyofScienceandEducationTeacherTraining,University
ofLambungMangkurat.Advisor(I)Dr.AR.Sadiqin,M.Kes.,AIFO,advisor
(II)Dr.H.Sarmidi,M.Kes,AIFO.

Thepurpose ofthisstudywasto find outwhethertherewasa
changeinHDLlevelsafterrunningaphysicalactivityof1.6km among10
youthsinPelaihariCity,TanahLautRegency.

Thisresearchmethodusesaquantitativedescriptivemethod.The
type of research used was pre-experimental with a one group
pretest–posttestdesign.Withasamplepopulationof10people

Basedontheresultsoftheresearchconducted,itcanbeconcluded
thatthereisasignificanteffectbetweenHDLlevelsafterbeinggiventhe
1.6km runningactivitytreatmentforyouthinPelaihariCity,TanahLaut
Regency.

Theresultsofthehomogeneitytestinthisstudyobtainedsig:0.629.
The resultsofthe normalitytestin thisstudyused the Shaporo Wilk
method becausethenumberofsampleswas100.The pretestresults
obtainedwereasigvalueof0.328andaposttestresultofasigvalueof
0.678.whichmeansthesignificancevalueofthepretestandposttestdata
isgreaterthanalpha0.05.meaningthatbothpretestandposttestdataare
normallydistributed.From theresultsofdataanalysisusingpairedttest,
theaveragevalueofthepretestwas53.20andtheposttestwas56.30.
ThesignificancevalueoftheTtestresultsinthisstudyobtainedasigvalue
of0.001whichmeansitissmallerthananalphaof0.05.ThusH0 is
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rejectedandHaisaccepted.Thismeansthatthereisaninfluenceofthe
independentvariableonthedependentvariable.Theconclusionisthat
thereisaneffectofphysicalactivityrunning1.6km onHDLlevelsamong
youthinPelaihariCity,TanahLautRegency

keywords:physicalactivity,HDL,running1.6km.
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