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ABSTRACT 

 

 

Putri Maulidya. 2023. Efforts to Increase Altruistic Behavior Through Sociodrama 

Techniques in Class X Students at SMA Negeri 13 Banjarmasin. Supervisor: 

(I) Dr. Ali Rachman, M.Pd. (2) Akhmad Sugianto, S.Pd, M.Pd. 

Keywords: Altruism, Group Conseling, Sociodrama Technique 

 

Altruistic behavior is an individual action to help others without any direct 

benefit for the helper, because the beneficiary is the person who is given help, 

individuals who carry out this altruistic behavior will put their interests aside above 

the interests of others. Altruism must be instilled in students because in essence they 

are social beings who must ask for help from others, if altruistic behavior is not 

instilled in students, they will be slow to accept reciprocity or receive help from 

others. There are several problems that are often found in the field, such as not 

doing homework, often getting angry at friends who do wrong, like to fight and talk 

dirty, even laugh at their friends when their friends are in trouble so they are 

reluctant to help friends who need help for various reasons. Based on this problem, 

the researcher feels that the use of sociodrama techniques is suitable to help 

increase altruism in class X students at SMA Negeri 13 Banjarmasin. 

 

 The approach used in this research is qualitative. This type of research is 

guidance and counselling action research (PTBK) and is carried out in III cycles. 

Each cycle consists of planning, action, observation, and reflection stages. The 

subjects of this study were students of class X consisting of 6 samples. While the 

data collection tools used include observation, interviews, and documentation. 

The results of this study indicate that there was an increase at each meeting 

for research activities reaching the good category, for student activities reaching 

the active category and the results of the implementation of group guidance with 

the sociodrama technique reaching the successful category. From this action 

research it can be concluded that there is an increase in altruistic behavior in group 

guidance services using the sociodrama technique. Suggestions from future 

researchers with the hope that future researchers can make this technique more 

creative and innovative and can be a factor that can be paid more attention to future 

researchers. 
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ABSTRAK 

 

 

Putri Maulidya. 2023. Upaya Meningkatkan Perilaku Altruisme Melalui Teknik 

Sosiodrama pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 13 Banjarmasin. 

Pembimbing: (I) Dr. Ali Rachman, M.Pd. (II) Akhmad Sugianto, S.Pd, M.Pd. 

Kata Kunci: Altruisme, Bimbingan Kelompok, Sosiodrama. 

Perilaku altruistik adalah tindakan individu untuk menolong orang lain 

tanpa adanya keuntungan langsung bagi sipenolong tersebut, karena yang 

diuntungkan adalah orang yang diberi pertolongan maka individu yang melakukan 

perilaku altruistik ini akan menyampingkan kepentinggan mereka diatas 

kepentingan orang lain. Sikap altrusime harus ditanamkan kepada peserta didik 

karena pada hakikatnya mereka adalah makhluk sosial yang harus meminta bantuan 

orang lain, jika perilaku altriuisme tidak ditanamkan pada diri peserta didik maka 

dia akan lamban untuk menerima timbal balik atau menerima bantuan dari orang 

lain. Ada beberapa masalah yang sering ditemukan di lapangan seperti tidak 

mengerjakan pekerjaan rumah, sering marah kepada teman yang berbuat salah, suka 

bertengkar dan berbicara kotor, bahkan menertawakan temannya saat temannya 

dalam kesusahan hingga enggan membantu temannya yang butuh pertolongan 

dengan alasan yang berbagai macam. Berdasarkan permasalahan ini, peneliti 

merasa bahwa penggunaan teknik sosiodrama cocok untuk membantu 

meningkatkan sikap altruisme pada siswa kelas X di SMA Negeri 13 Banjarmasin. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yang menggunakan 

kualitatif. Jenis penelitian merupakan penelitian tindakan bimbingan dan konselig 

(PTBK) dan dilaksanakan dalam III siklus. Setiap siklus terdiri dari tahap 

perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subyek penelitian ini adalah siswa 

kelas X yang terdiri dari 6 orang sampel. Sedangkan alat pengumpul data yang di 

lakukan antara lain observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan pada setiap kali 

pertemuan untuk aktivitas peneliti mencapai kategori baik, untuk aktivitas siswa 

mencapai kategori aktif serta hasil tindakan dari pelaksanaan bimbingan kelompok 

dengan teknik sosiodrama mencapai kategori berhasil. Dari penelitian tindakan 

tersebut dapat disimpulkan bahwa terjadi peningkatan perilaku altruisme dalam 

layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik sosiodrama. Saran dari 

peneliti selanjutnya dengan mengharapkan peneliti selanjutnya bisa membuat 

teknik ini lebih kreatif serta inovatif lagi dan dapat menjadi faktor yang dapat lebih 

diperhatikan bagi peneliti- peneliti yang akan datang. 
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