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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN IBU 
HAMIL MENGENAI KEKURANGAN ENERGI KRONIK PADA MASA 

KEHAMILAN 
(STUDI PRE-EKSPERIMENTAL PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS ANJIR SERAPAT KECAMATAN KAPUAS TIMUR 
KALIMANTAN TENGAH) 

 

Hidayah, Noor 

 

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah salah satu masalah 
pada ibu hamil dengan angka kejadian yang masih tinggi dan data menujukkan 
bahwa pengetahuan ibu hamil tentang KEK masih rendah sehingga diperlukan 
upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil. Pendidikan kesehatan telah 
dilakukan namun belum diketahui pengaruh dari pendidikan Kesehatan. 
Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 
pengetahuan ibu hamil mengenai KEK pada masa kehamilan di Wilayah Kerja 
Puskesmas Anjir Serapat Kecamatan Kapuas Timur Kalimantan Tengah. 
Metode: Penelitian ini telah dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif 
dengan desain Pre-eksperimental dan dengan rancangan pretest-posttest one 
group desain. Responden pada penelitian ini adalah 34 orang ibu hamil dengan 
Teknik consecutive sampling. Instrumen pada penelitian ini menggunakan 
kuesioner data demografi, kuesioner Pengetahuan Ibu hamil mengenai KEK pada 
masa kehamilan, dan menggunakan media power point. Analisis data yang 
digunakan pada penelitian ini adalah uji Wilcoxon. 
Hasil: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil 
mengenai KEK pada masa kehamilan, dengan p-value 0,0001 < α 0,05. 
Diskusi: Pendidikan Kesehatan merupakan salah satu indikator untuk 
meningkatkan pengetahuan Ibu hamil mengenai KEK, dengan tingkat 
pengetahuan yang baik diharapkan dapat menekan angka kejadian KEK di 
Puskesmas Anjir Serapat Kecamatan Kapuas Timur Kalimantan Tengah. 
 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, KEK 



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION  OF KNOWLEDGE ABOUT 
PREGNANT WOMEN CHRONIC ENERGY DEFICIENCY IN PREGNANCY 

(PRE-EXPERIMENTAL STUDY IN PREGNANT WOMEN IN THE WORKING 
AREA OF THE ANJIR SERAPAT COMMUNITY HEALTH CENTER EAST 

KAPUAS DISTRICT, CENTRAL KALIMANTAN) 
 

Hidayah, Noor 

 

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) is a problem in pregnant women 
with a high incidence rate and the data shows that the knowledge of pregnant 
women about CED is still low, so efforts are needed to increase the knowledge of 
pregnant women. Health education has been carried out but the effect of health 
education is not yet known. 
Purpose: to determine the effect of health education on the level of knowledge of 
pregnant women about CED during pregnancy in the Working Area of the Anjir 
Serapat Health Center, Kapuas Timur District, Central Kalimantan. 
Methods: This research was conducted using a quantitative approach with a pre-
experimental design and a pretest-posttest one group design. Respondents in this 
study were 34 pregnant women with consecutive sampling technique. The 
instruments in this study used demographic data questionnaires, questionnaires 
on the level of knowledge of pregnant women regarding CED during pregnancy, 
and used power point media. The data analysis used in this research is the 
Wilcoxon test. 
Results: There is an effect of health education on the level of knowledge of 
pregnant women about KEK during pregnancy, with a p-value of 0.0001 < α 0.05 
Discussion: Health education is an indicator to increase pregnant women's 
knowledge about CED, with a good level of knowledge it is hoped that it can reduce 
the incidence of CED at the Anjir Serapat Health Center, Kapuas Timur District, 
Central Kalimantan. 
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