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ABSTRAK

PERANAN PERILAKU KONSUMSI BERKELANJUTAN TERHADAP
KEPUASAN HDUP PADA WANITA BEKERJA DI KALIMANTAN
SELATAN

Pavita Avissa

Permasalahan perilaku boros yang kerap muncul pada wanita muda
bekerja menunjukkan salah satu karakteristik individu yang memiliki kepuasan
hidup yang rendah. Perilaku konsumsi berkelanjutan dinilai dapat menjadi solusi
rendahnya kepuasan hidup individu akibat perilaku boros oleh wanita, hal ini
karena beberapa aspek perilaku konsumsi berkelanjutan mementingkan pada
pemenuhan kebutuhan dasar manusia serta kepedulian terhadap kualitas hidup.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada peranan perilaku
konsumsi berkelanjutan terhadap kepuasan hidup pada wanita bekerja di
Kalimantan Selatan. Teknik pengambilan sampel adalah incidental sampling
dengan kriteria wanita bekerja usia 26-35 tahun di Kalimantan Selatan.
Penelitian ini dilakukan dengan subjek penelitian sebanyak 212 orang. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran kuesioner secara online
melalui google form. Adapun metode penelitian yang dilakukan adalah metode
kuantitatif dengan analisis regresi linier sederhana. Hasil analisis menunjukkan
terdapat peranan perilaku konsumsi berkelanjutan terhadap kepuasan hidup pada
wanita bekerja di Kalmantan Selatan. Peranan yang diberikan variabel perilaku
konsumsi berkelanjutan sebesar 15,4%, hal tersebut menunjukkan bahwa
hipotesis yang menyatakan adanya peranan perilaku konsumsi berkelanjutan
terhadap kepuasan hidup pada wanita bekerja di Kalimantan Selatan dapat
diterima.

Kata kunci: Kepuasan hidup, perilaku konsumsi berkelanjutan, wanita bekerja



ABSTRACT

THE ROLE OF SUSTAINABLE CONSUMPTION BEHAVIOR ON LIVE
SATISFACTION AMONG WORKING WOMEN IN SOUTH KALIMANTAN

Pavita Avissa

The problem of wasteful behavior that often arises in young working
women shows one of the characteristics of individuals who have low life
satisfaction. Sustainable consumption behavior is considered to be a solution to
low individual life satisfaction due to wasteful behavior by women, this is
because several aspects of sustainable consumption behavior are concerned
with meeting basic human needs and caring for the quality of life. This study
aims to determine whether there is a role of sustainable consumption behavior
on life satisfaction in working women in South Kalimantan. The sampling
technique is incidental sampling with the criteria of working women aged 26-35
years in South Kalimantan. This research was conducted with 212 research
subjects. The data collection method was carried out by distributing
questionnaires online via google form. The research method used is quantitative
method with simple linear regression analysis. The results of the analysis show
that there is a role of sustainable consumption behavior on life satisfaction in
working women in South Kalimantan. The role given by the sustainable
consumption behavior variable is 15.4%, this shows that the hypothesis stating
the role of sustainable consumption behavior on life satisfaction in working
women in South Kalimantan can be accepted.

Keywords: Life satisfaction; sustainable consumption behavior; working women
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