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ABSTRAK 

GAMBARAN PENERIMAAN DIRI PADA PASIEN PENDERITA SPINAL 

CORD INJURY DITINJAU DAARI DUKUNGAN SOSIAL 

Anggriyani Utamie 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penerimaan diri pada pasien 

penderita SCI ditinjau dari dukungan sosial. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah tiga orang subjek 

(Subjek dalam penelitian ini sebanyak 3 orang pasien penderita SCI yang 

ditentukan dengan menggunakan teknik purposive sampling). Teknik penggalian 

data menggunakan wawancara dan observasi non partisipan. Hasil dalam 

penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran penerimaan diri dan dukungan sosial 

dari ketiga subjek adalah berbeda. Penerimaan diri ketiga subjek SCI digambarkan 

dari kepercayaan akan kemampuan diri, menganggap dirinya berharga dan 

sederajat dengan orang lain, tidak merasa aneh atau abnormal dan tidak 

mengharapkan akan dikucilkan orang lain, tidak merasa malu, berani memikul 

tanggung jawab atas perilaku sendiri, mererima pujian atau celaan secara objektif, 

dan menyatakan peraaan dengan wajar. Selain itu, dukungan emosional, dukungan 

penghargaan, dukungan instrumental, serta dukungan informatif  juga berperan 

yang berkaitan pada penerimaan diri pasien SCI.  

 

Kata kunci : Penerimaan Diri, Dukungan Sosial, SCI 
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF SELF-ACCEPTANCE IN PATIENTS WITH SPINAL 

CORD INJURY IN TERMS OF SOCIAL SUPPORT 

Anggriyani Utamie 

 This study was aimed to find out the picture of self-acceptance in patients 

with SCI in terms of social support. This research using the case study approach. 

The subjects in this research as many as 3 patients with SCI. The data collection 

technique using the interviews and non-participant observation. The result in this 

research shows that the picture of self-acceptance and social support of the three 

subjects is different. Self-acceptance of the three SCI subjects was pictured by the 

confidence of their self-ability, assume their self is valuable and equal to others, 

does not feel strange or abnormal and does not expect to be excluded by others, 

does not feel embarrassed, dares to take the responsibility for their own behavior, 

accepts the praise or reproach objectively, and stated the feelings reasonably. 

Furthermore, emotional support, appreciation support, instrumental support, and 

informative support also had a role in SCI patients’ self-acceptance. 

 

Keyword: Self-Acceptance, Social support, SCI 
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