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ABSTRAK 
 

PERBEDAAN GAMBARAN EKG PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN 
LAMA RIWAYAT MENDERITA  

<5 TAHUN DAN ≥5 TAHUN  
(Di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit H. Damanhuri Barabai) 

 
Taufikurrahman   

 
Latar Belakang: Deteksi dini risiko komplikasi kardiovaskuler pada penderita 
hipertensi salah satunya dengan mengetahui profil Elektrokardiogram (EKG) 
penderita hipertensi. EKG pada penderita hipertensi yang memiliki lama 
menderita akan berisiko tinggi terhadap kelainan jantung 
Tujuan: Untuk mengetahui perbedaan gambaran EKG pada pasien hipertensi 
dengan lama riwayat menderita <5 tahun dan ≥5 tahun di Poli Penyakit Dalam 
Rumah Sakit H. Damanhuri Barabai. 
Metode: Penelitian deskriptif komparatif dengan desain pendekatan cross 
sectional. Teknik sampling adalah accidental sampling berjumlah 60 orang yang 
terbagi dalam dua kelompok masing-masing 30 orang tiap kelompok. Instrumen 
yang digunakan adalah lembar observasi gambaran EKG yang dibuat peneliti. 
Analisis pada penelitian ini menggunakan uji fisher’s exact test. 
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran EKG pada pasien hipertensi 
dengan lama riwayat menderita <5 tahun yang normal sebanyak 22 orang 
(73,3%). Gambaran EKG dengan lama riwayat menderita ≥5 tahun yang tidak 
normal sebanyak 21 orang (70%). Hasil analisis pada penelitian ini menunjukkan 
terdapat perbedaan gambaran EKG pada pasien hipertensi dengan lama riwayat 
menderita <5 tahun dan ≥5 tahun di Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit H. 
Damanhuri Barabai. 
Diskusi: Semakin lama seseorang menderita hipertensi, dapat berpotensi 
gambaran EKG mengarah pada gambaran hipertrofi ventrikel kiri, yang berperan 
penting terhadap prevalensi gagal jantung. 

Kata-kata kunci: elektrokardiogram, hipertensi, lama riwayat 
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ABSTRACT 
 

THE DIFFERENCE OF ECG PATIENTS WITH HYPERTENSION FOR 
SUFFERING MEDICAL RECORDS <5 YEARS AND ≥5 YEARS IN 

INTERNAL POLYCLINIC OF H. DAMANHURI BARABAI HOSPITAL 
 

Taufikurrahman  
 

Background: One of early detection the risk of cardiovascular complications in 
patients with hypertension, was by knowing the Electrocardiogram (ECG) profile 
of hypertensive patients. The ECG in hypertensive patients who have long 
suffering will be at high risk for heart abnormalities. 
Objective: To know the difference of ECG overview in hypertensive patients with 
long history of sufferers <5 years and ≥5 years in polyclinic internal medicine H. 
Damanhuri Barabai hospital. 
Methods: Comparative descriptive study with cross sectional approach design. 
The sampling technique was accidental sampling with 60 people divided into two 
groups of 30 people each group. The instrument used was an ECG picture 
observation sheet made by the researcher. The analysis in this study used the 
fisher's exact test. 
Result: The results of this study showed a picture of ECG in hypertensive 
patients with a history of <5 years normal as many as 22 people (73.3%). ECG 
features with a history of sufferers 5 years of abnormal history of 21 people 
(70%). The results of the analysis in this study indicate that there was a 
difference of ECG overview in hypertensive patients with long history of sufferers 
<5 years and ≥5 years in polyclinic internal medicine H. Damanhuri Barabai 
hospital. 
Discussion: The longer a person suffers from hypertension, the ECG can 
potentially lead to a overview of left ventricular hypertrophy, which plays an 
important role in the prevalence of heart failure. 

Keyword: electrocardiogram, hypertension, length of history 
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