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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA JUMLAH LANGKAH KAKI HARIAN DENGAN
KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA MAHASISWA

Abrari Fauzi

Penyakit jantung dan pembuluh darah merupakan salah satu penyumbang
terbesar penyebab kematian di dunia. Salah satu faktor risikonya adalah aktivitas
fisik yang rendah. Hal ini disebabkan oleh aktivitas fisik yang rendah yang
mengganggu pengendalian kadar lemak tubuh sehingga menjadi salah satu
penyebab proses aterosklerosis. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
peningkatan jumlah langkah kaki mengurangi risiko sindrom metabolik dan tingkat
kematian. Mekanisme yang berpotensi untuk ini berkaitan dengan hubungan antara
jumlah langkah kaki dengan pengendalian kadar lemak. Penelitian ini bertujuan
untuk mencari hubungan antara jumlah langkah kaki dan kadar kolesterol total.
Subjek penelitian ini berasal dari mahasiswa kedokteran dengan menggunakan
metode penelitian cross-sectional. Terdapat 22 orang yang memenuhi Kriteria
pemilihan subjek dan terlibat dalam penelitian. Hasil penelitian didapat rerata
jumlah langkah kaki harian sebesar 2.785 langkah per hari dan rerata kadar
kolesterol total sebesar 219 mg/dl dan 13 orang dari 22 orang (59.1%) yang
memiliki kadar kolesterol total diatas 200mg/dl.  Analisis data dilakukan
menggunakan uji hipotesis Pearson correlation. Hasil analisis data menunjukkan
bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah langkah kaki harian
dengan kadar kolesterol total pada mahasiswa.

Kata-kata kunci : aktivitas fisik, langkah kaki, kolesterol, mahasiswa.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DAILY STEP COUNT AND TOTAL
CHOLESTEROL LEVELS IN STUDENTS

Abrari Fauzi

Cardiovascular disease is one of the largest contributors to the causes of
death worldwide. One of its risk factors is low physical activity. This is due to low
physical activity disrupting lipid regulation, which becomes one of the causes of
atherosclerosis. Previous studies have shown that increasing the number of steps
reduces the risk of metabolic syndrome and all cause mortality rates. A potential
mechanism for this is related to the relationship between the number of steps and
lipid regulation. This study aims to investigate the relationship between the number
of steps and total cholesterol levels. The study subjects were medical students using
the cross-sectional research method. There were 22 individuals who met the subject
selection criteria and participated in the study. The study found an average daily
step count of 2.785 steps per day and an average total cholesterol level of 219
mg/dl. Additionally, 13 out of 22 people (59.1%) had a total cholesterol level above
200 mg/dl. Data analysis was conducted using Pearson correlation hypothesis
testing. The results of the data analysis showed that there was no significant
relationship between daily step count and total cholesterol levels in students.

Keyword : physical activity, step count, cholesterol, students.
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Apo-B
ATP
FKIK
GPAQ
IMT
K-HDL
K-LDL
K-VLDL
POCT
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PSKPS
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ULM
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