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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN DIET
PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RSUD ULIN
BANJARMASIN

Fernando, Asprilla

Latar Belakang: Diabetes melitus adalah suatu penyakit kronis yang paling
banyak ditemukan pada penduduk di dunia. Sebagian besar pasien DM tidak
mengikuti diet yang dianjurkan, kepatuhan sangat sulit dan memerlukan
pengetahuan agar pasien dapat beradaptasi dengan perubahan.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan
diet pasien DM Tipe 2.

Metode: Metode penelitian menggunakan non-eksperimen dengan cross
sectional. Teknik yang digunakan, yaitu Purposive sampling. Sampel penelitian
sebanyak 43 orang penderita DM di RSUD Ulin Banjarmasin. Pengambilan data
menggunakan kuesioner. Uji analisis menggunakan uji Chi Square.

Hasil: Hasil penelitian didapatkan mayoritas responden memiliki tingkat
pengetahuan kurang yaitu dengan total 18 responden (41,87%), dan mayoritas
penderita tidak patuh diet 24 (55,8%) responden. Hasil analisis terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet pasien DM Tipe 2
di RSUD Ulin Banjarmasin dengan nilai pada uji Chi-Square yaitu 0,001.
Pembahasan: pengetahuan penderita yang baik akan sejalan dengan tingkat
kepatuhan penderita dalam menjalani program, khususnya diet. Terdapat faktor-
faktor yang mempengaruhi kepatuhan yaitu faktor internal (kejiwaan, kepribadian,
sikap, usia, dan motivasi) dan faktor eksternal (lingkungan, dukungan sosial,
petugas kesehatan, dan pengetahuan). Pengetahuan mempengaruhi kepatuhan
karena dapat membentuk sikap, pola pikir, dan tindakan dalam mengontrol
penyakit yang dideritanya.

Kata kunci: pengetahuan, diet, patuh, diabetes melitus tipe 2
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE WITH DIET
COMPLIANCE IN PATIENS WITH TYPE 2 DIABETES MELITUS AT
ULIN HOSPITAL BANJARMASIN

Fernando, Asprilla

Background: Diabetes mellitus is a chronic disease that is most commonly found
in people in the world. Most DM patients do not follow the recommended diet,
compliance is very difficult and requires knowledge so that patients can adapt to
changes.

Objective: To determine the relationship between level of knowledge with diet
compliance in patients with Type 2 Diabetes Mellitus.

Methods: The research method used non-experimental cross sectional. The
technique used is purposive sampling. The research sample was 43 people
suffering from DM at Ulin Hospital, Banjarmasin. Data collection uses a
guestionnaire. Test the analysis using the Chi Square test

Results: The research results showed that the majority of respondents had a low
level of knowledge, namely a total of 18 respondents (41.87%), and the majority
of sufferers did not adhere to the diet, 24 (55.8%) respondents. The results of the
analysis show a relationship between the level of knowledge and diet compliance
in Type 2 DM patients at Ulin Regional Hospital, Banjarmasin with a value in the
Chi-Square test, namely 0.001

Discussion: good patient knowledge will be in line with the level of patient
compliance in undergoing the program, especially diet. There are factors that
influence compliance, namely internal factors (psychology, personality, attitude,
age, and motivation) and external factors (environment, social support, health
workers, and knowledge). Knowledge influences compliance because it can
shape attitudes, thought patterns and actions in controlling the disease they
suffer from.

Keywords: knowledge, diet, compliance, diabetes melitus Type 2
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