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RINGKASAN

M. FAHMI FADILLAH (1810711210007), Pengaruh Substitusi Labu Kuning
(Cucurbita moschata) Kukus Terhadap Profil Asam Amino Pempek lkan Toman
(Channa micropeltes). Di bawah bimbingan Ibu Findya Puspitasari, S. Pi., M. Si.,
Ph. D. sebagai ketua dan lbu Ir. Rabiatul Adawyah, M.P sebagai anggota tim
pembimbing serta Bapak Ir. Juhana Suhanda, M.P. sebagai dosen penguiji.

Pempek merupakan salah satu makanan khas Kota Palembang yang
umumnya berbahan dasar daging ikan giling, tepung tapioka, air, dan garam. Pada
Labu kuning terdapat kaya serat, vitamin seperti -karoten atau provitamin A yang
tinggi, B, dan C, mineral. Tujuan dari penelitian ini mengetahui pengaruh substitusi
labu kuning (Cucurbita moschata) kukus terhadap profil asam amino pempek ikan
Toman (Channa micropeltes). Adapun manfaat penelitian menambah ilmu
pengetahuan tentang pengolahan pempek dengan memanfaatkan ikan lokal dan
substitusi labu kuning menghasilkan aspek-aspek berkualitas lebih baik. Rancangan
penelitian yang digunakan dengan 3 perlakuan dan 3 kali pengulangan. Perlakuan
yang diberikan adalah perlakuan O pempek ikan toman dengan perbandingan
tepung tapioka 100% tanpa penambahan labu kuning kukus 0% (kontrol),
Perlakuan A pempek ikan toman dengan perbandingan tepung tapioka 90 % dan
penambahan labu kuning kukus 10%, perlakuan B pempek ikan toman dengan
perbandingan tepung tapioka 80 % dan penambahan labu kuning kukus 20%.

Tahapan awal dilakukan pembuatan labu kuning kukus dengan dibelah
menjadi dua bagian, lalu dipotong-potong, buang bijinya dan kupas kulit luarnya,
dikukus selama 10 menit pada suhu 100°C, angkat dinginkan dan hancurkan.
Tahapan kedua pembuatan Pempek Ikan Toman substitusi Labu Kuning Kukus
yaitu : penyiangan dan pencucian ikan, Pemotongan ikan toman dalam bentuk fillet,
ditambahkan bumbu-bumbu, ditambahkan labu kuning kukus masing-masing pada
perlakuan A 10% dan perlakuan B 20% hingga adonan menjadai lenjer direbus
selama 20 menit.

Pempek ikan toman (Channa micropeltes) dengan substitusi labu kuning
(Cucurbita moschata) kukus diberikan terdiri dari 9 asam amino esensial (isoleusin,
leusin, lisin, metionin, fenilalanin, tirosin, histidin, treonin dan valin) dan 6 asam
amino non esensial (alanin, arginin, asam aspartat, asam glutamat, glisin dan serin).
Jumlah total asam amino dari yang tinggi pada perlakuan B (20% Subtitusi labu
kuning kukus) sebesar 10,27% yang diikuti perlakuan A (10% Subtitusi labu
kuning kukus) sebesar 8,96% dan perlakuan O (Tanpa substitusi labu kuning
kukus/kontrol) sebesar 7,53%.

Simpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa substitusi labu kuning
kukus terhadap profil asam amino pempek ikan toman menunjukkan berbeda sangat
nyata. Perbedaan terlihat pada jumlah total asam amino dari yang tinggi pada
perlakuan B (20% Subtitusi labu kuning kukus) sebesar 10,27% yang diikuti
perlakuan A (10% Subtitusi labu kuning kukus) sebesar 8,96% dan perlakuan O
(Tanpa substitusi labu kuning kukus/kontrol) sebesar 7,53%.
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